
 

 

HOW TO BE POSITIVE  ? 

نوان  ورشة عمل بعأقسام الطالبات تنظم  –كلية العلوم والدراسات الإنسانية بالغاط 

 " مهارات التعايش في بيئة إيجابية "

قات الإ تب العلا تب النفس وك مة للنظرة الإجتعج ك ئد الج بالفوا ية  ماع ية للحت جاب ياة. ي

ويسووووتمتعون بوقتهم أ ووووعا  ،  في الحياة، ينجحون أكثر  يجابيون يعيشووووون أطولفالإ

وتحت رعاية وكيلة كلية  هووووو4/2/6441 الموافق : في يوم الاربعاءلذالك تم  ن، السلبيي

حت ت، و الاسووتاذة: جميلة الحربي - طالباتقسووم ال -العلوم والدراسووات الانسووانية بالغاط 

وبالتعاون مع النشووواط  ، أ. حصوووة المحترش أ. رحاب فاروق ، :  سوووتاذتينأشووورا  اأ

لإكتسووواب تهد  ورشوووة عمل   (ENGLSH CLUB)نجليزيةنادي اللغة الإ الطلابي ، أقام  

والخطوات اللازم لذلك ، ويت وومن أي وواض عرض فلم جابية يإبيئة بعض المهارات للعيش ب

م وفي الختام ت   ،تفاعلي عن الإيجابية وتخلل ذلك توزيع بروشووووورات علح الح ووووور 

وراق فارغة لكتابة صوفة أيجابية وصوفة سولبية والورقة التي بها الصوفة الايجابية أتوزيع 

بترك  خذ وعدما الورقة التي تحتوي علح صوووفة سووولبية فيتم أحراقها وأأيتم الاحتفاظ بها 

 تلك الصفة ..
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