


   

 وتحديد الإنسان هذا شخصية وبناء تأسيس مرحلة المراهقة مرحلة تعد    
 له ويكون للمراهق، بالنسبة الطرق مفترق مرحلة أنها كما ملامحها،
 تؤثر مصيرية قرارات المرحلة هذه في يتخذ وبالتالي المرهفة، أحاسيسه

 .بعد فيما مستقبله كل في
 رعاية تتطلب أنها بمعنى الإنسان، نمو مراحل أخطر من المراهقة مرحلة 

  فإذا الرشد، ودائرة الطفولة دائرة متداخلتين، دائرتين تصورنا فإذا خاصة،
 مرحلة وهي المشتركة، المسافة بينهما تولدت الدائرتان هاتان تداخلت

 عالم إلى يتطلع أن أصابعه أطراف على وقف إذا المراهق ويكاد المراهقة،
 كما الطفولة مرحلة آثار من يتخلص أن يريد الوقت نفس وفي الرجولة،

 .تعالى الله شاء إن سنبين
 الشخصية، بناء أساس لأنها الطفولة؛ مرحلة بجانب المرحلة هذه فخطورة

 للطفل ننظر فنحن نتخيل؛ مما أكثر مبكراً تكوينها يبدأ والشخصية
  الجوانب لكن فقط، بها ونفرح بها نلهو لحم مضغة أنه على الرضيع
 المراحل في ذلك بعد الأطفال مع ثم الرضع مع نهملها التربوية

 النفسية الصحة أو الشر أو الخير بذور أن نجهل أننا حين على المختلفة،
 أن تلبث ولا الأولى، المرحلة هذه في توضع كلها النفسية الأمراض أو

 بعد فيما تظهر حتى تنمو



  ومليئة متسارعة نمائية تغيرات مرحلة المراهقة مرحلة تعد•
 الفرد شخصية توازن على تؤثر قد التي والأزمات بالمشكلات

  بالغموض مليئة الاجتماعية المراهق وحياة واستقرارها
 إلى الطفولة عهد من انتقاله جراء والتناقضات والصراعات

 الذي وما واهتماماتهم قيمهم يعرف لا فهو الكبار مجتمع
  أقرانه أراء بين صراعاً ويعيش يعجبهم لا الذي وما يعجبهم

  وبين الوالدين عن الاستقلال في الرغبة وبين أسرته وأراء
 تفكيره في تبدو تناقضات فيعيش له مساعدتهما إلى حاجته

 الوقت نفس في وينفر، ويألف يفعل، ولا يقول إذ وسلوكه
 في الجماعة،ويسعى لقيم الامتثال ويريد ينفذ، ولا ويخطط

 أهميتها المرحلة لهذه فإن هنا ومن ذاته تأكيد إلى الوقت نفس
 فهم وجب لذا الإنسان شخصية تكوين في والخاصة الكبيرة

  مع التعاون لضمان المتشابكة ومشكلاتها ومتطلباتها خصائصها
 نموهم في ايجابي أثر ذا تربوي بأسلوب المراهقين



 بضحالة وقوياً واضحاً أحساساً يحسون والمراهقات المراهقين أن•
 أنهم ويزعمون بذلك يعترفون لا الأحيان أغلب في ولكنهم خبراتهم

 في مسؤولياتهم تحمل إلى تؤهلهم التي النضج مرحلة إلى وصلوا
 بمسؤوليات للنهوض استعداد هي المراهقة مدة أن شك ولا الحياة،
  .النفس على والاعتماد الحياة

 من تعاني الطالبات من فئة هناك فأن الاهتمام هذا من الرغم وعلى     •
 الأسرة على الزائدة الاعتمادية حيث الاستقلالي سلوكها في خلل

 .بها يكلفن التي الواجبات أبسط في حتى والمدرسة

 باعتمادها المتوسطة المرحلة في وهي للطالبة الزائدة الاتكالية أن     •
 والواجبات الدراسي تحصيلها على ينعكس ومدرساتها وذويها أهلها على

 بل فحسب الطالبة على ليس تأثيره ينعكس مما بها المناطة الأخرى
 نفسية آثار لهن يسبب مما ،عامة بصورة والمجتمع الآخرين على

 على بأنفسهن ثقتهن وعدم بالسلبية تتمثل ....خطيرة واجتماعية
 المسؤولية وتحمل القرارات اتخاذ على والقدرة المشكلات مواجهة
 المتوسطة المرحلة في الطالبات أن وبما ،شخصياتهن على ذلك وتأثير

 إعداد عن المسؤولات الغد أمهات فهن المجتمع أفراد من حيوي جزء هنّ
 .الصحيح الطريق نحو وتوجيهه وتربيته الجديد الجيل



مدـمغلاحظماظلؾقكمالاسؿؿاديمظدىماظؽـيرمعـماظؽؾارمفيممجؿؿعـامدقاءمداخؾم•

صؿـلًامندماظؽـيرمعـمالأبـاءماظؽؾارملامؼؽؾػمغػلفم,مأدرػؿمأومأسؿالهؿموعفـفؿ

وؼـلقبمذظؽمسؾكمدؾقكماظػردمفيم,مسـاءمايصقلمسؾكمشرضميحؿاجمإظقف

صػلماظدرادةمغراهمؼعؿؿدمسؾكماٌعؾؿمبشؽؾم,ماظدرادةمواظعؿؾموجقاغبمايقاةمطاصة

صفقمؼرؼدمعـفمأنمؼؼدممطؾمذلءمجاػز؛مبؾمويحؿجمإذامطؾػفماٌعؾؿم,مطاعؾمتؼرؼؾاً

طؿامأغفمفيماظعؿؾمأوم,مبقاجبمخارجلمؼؿطؾبماظؿػؽيرمواظؾقثمسـمعصادرمظؾؿعؾؿ

وؼتركمعلؤوظقةم,ماٌفـةمشاظؾاًمعامؼعؿؿدمسؾكماظغيرمفيمإنازماٌفؿاتماٌطؾقبةمعـف

ايلؿمواتخاذماظؼرارمباظـلؾةمظؾؿقضقعماظذيمؼعاىفمسؾكمشيرهمظذظؽمغراهملام

وإنماميحقؾفامإيدمعـمؼؾقفمفيماظلؾؿماظقزقػلمأوماٌفنيمظقؾؼلم,مؼؿكذمأيمضرارمصقفا

صقؽقنمبمـفكمسـماظؾقممإذامعامأخطئم,متؾعةماتخاذماظؼرارمسؾكمذظؽماظشكص

ماظؼرارم



أنممجؿؿعـامفيماظقضتماياضرمأصؾحمأطـرمعـمأيموضتمعضكممحؿاجاًمإيدمطؾم•

,ممصردمومحؿاجاًمإيدمأنمؼؽقنمػذاماظػردمصقققاًمجلؿقاًموسؼؾقاًمواجؿؿاسقاًموغػلقاً

وإذاملممؼؽـمطذظؽمصأغفمبدلًامعـمأنمؼعؿؾمسؾكمرصعمعؽاغفمأعؿفموخدعؿفامدقؽقنم

م.ثؼلًامسؾقفاموسصامصؾؾفمفيمسفؾةمتؼدعفا

وغظراًمٌامؼؿلؿمبفماظلؾقكمالادؿؼلاظلمعـمايجابقةمتؿؿـؾمباظؼدرةمسؾكمعقاجفةم•

اٌشؽلاتمواتخاذماظؼراراتماٌـادؾةمظذاميمؽـماظؼقلمأنمالادؿؼلاظقةمسمةمؼـؾغلم

ظطاظؾةماٌؿقدطةمأنمتؿصػمبفاموتؽقنمعـماظلؿاتماظرئقلقةمفيمذكصقؿفام

وتلقطرمسؾكمععظؿمدؾقطفامفيمسددمطؾيرمعـمعراصؼمايقاةماٌكؿؾػةمٌاملهامعـمدورم

 .ممممممصعالمفيمجعؾفامضادرةمسؾكمعقاجفةمصعقباتمايقاةموهدؼاتفا



تعدماظتربقةماظرطـمالأدادلموحفرماظزاوؼةمفيمسؿؾقةماظؿغقيرمالاجؿؿاسلمصضلًامسـم•
بـاءماظشكصقةموتؽاعؾفاموتعؿؾماظعؿؾقةماظتربقؼةمجاػدةمسؾكمهؼقؼمصؾلػةماظدوظةم
فيمبـاءماظشكصقةمبـاءاًمدؾقؿاًمؼؿؿاذكمععمثقرةماٌعؾقعاتمواظؿؼـقاتماظؿؽـقظقجقةم
ايدؼـةمفيمسصرماظعقٌةموالإغترغتموأنمودائؾمالاتصالمباتملهامالأثرماظػاسؾمفيم
سؿؾقةماظؾـاءماٌعرفيمظؾػردموالمجؿؿعموعامايراكمالاجؿؿاسلماظذيمزفرمفيماظلاحةم

عـمتقغسموعروراًمبمصرموالأضطارماظعربقةممتأطقدمواضحمٌامتؾعؾفممابؿداءّااظعربقةم
اظؿؼـقاتمايدؼـةمعـمودائؾمالاتصالمواٌعؾقعاتموأثرػاماظػاسؾمفيمسؿؾقةمايراكم

الاجؿؿاسلموإزاءمذظؽملابدمعـمحدوثمصراساتموعشؽلاتمغػلقةمعؿعددةمم
وخصقصاًمودطماظشؾابمعـمرؾؾةماظدرادةماٌؿقدطةملأغفؿميمرونمفيمعرحؾةم

م.تغيراتمبققظقجقةموثؼاصقةموععرصقةمواجؿؿاسقةمتلترسلمالاغؿؾاهمإيدمذكصقاتفؿ

 



وتعدماٌرحؾةماٌؿقدطةمعـماٌراحؾماظدرادقةماٌفؿةمفيمحقاةماظػردمطقغفامالأداسم•

اظذيمؼـطؾؼمعـفمظؾدرادةماىاععقةمالأوظقةمواخؿقارماٌلؿؼؾؾماٌفنيماظعؾؿلموبمام

اظطؾؾةمأغػلفؿمطلمؼؽقغقامعؤػؾينمسؾؿقاًمموضابؾقاتععمضدراتمموؼؿلائؿؼؿـادبم

صضلًامأنمػذهماٌرحؾةمتعدمجزءاًمعـم,مًدعةمالمجؿؿعمفيممجالاتمايقاةمطاصة

أرؼؽلقنممودؿاغؾلم)عرحؾةماٌراػؼةمواظتيمأطدماظعدؼدمعـمسؾؿاءماظـػسموعـمبقـفؿم

سؾكمأػؿقةموخطقرةمػذهماٌرحؾةملأغفامعرحؾةمأزعاتمغػلقةموصراساتم(مػقل

حادةمإذامعامنحماظػردمفيماجؿقازػامبشؽؾمدؾقؿمبملاسدةمعرذداًمؼعاوغفمسؾكم

 .عقاجفةمتؾؽمالأزعاتمواظصراساتمصلقؽقنمصرداًمشيرمعؿقاصؼاًمفيمالمجؿؿع

وتعدمالادؿؼلاظقةمعـماظلؿاتماظتيمؼشفعمالمجؿؿعمسؾكمإبرازػامفيمذكصقةمم•

وتأػقؾفؿمسؾكمأنمسمةمالادؿؼلاظقةمظقلتمحاجةمعقروثةمأومسمةمصطرؼةم,مأصراده

سـدماظػردمبؾمػلمسمةمعؽؿلؾةمؼؿعؾؿفاماظػردمعـمخلالماظؿػاسؾمالاجؿؿاسلمععم

الآخرؼـمتؿقؼؼمعـمخلالمتػاسؾماظػردمععماظؾقؽةموتـؿقمعـمخلالمسؿؾقتيماظـضجم

م.واظؿعؾؿ



•Independence 

ػلمدؾقكمايجابلميجعؾماظػردمؼعؿؿدمسؾكمغػلفموؼؿكذمضراراتف,موؼؿقؿؾم•

سمةمتمـؾمادؿعداداتمذكصقةمتظفرم؛موػلماٌلؤوظقةمفيماٌقاضػمالاجؿؿاسقة

سؾكمذؽؾمدؾقكمادؿؼلاظلمؼؿػردمبفماظػردمويمقزهمسـمشيرهمفيمطػاؼؿفماظذاتقةمم

 .واتخاذمضراراتفمويمؿؾؽمدؾقطاًمايجابقاًموحرؼةمفيماظرأيموالاخؿقارمواظؿعؾير

تعدمالادؿؼلاظقةمعـماظلؿاتماظرئقلةمفيمذكصقةماظػردملأغفامتشؽؾممجؿقسةممم•

إذمأنم,معـماظصػاتماًلاضةمطاظشفاسةموالأضداممواىراءةمواظصبرموالمجازصة

,ممالادؿؼلاظقةمتعدمضقؿةماجؿؿاسقةمسؾقامؼشفعمسؾقفامالمجؿؿعمويحاوظقنمتـؿقؿفا

وضدملاضكمعػفقممالادؿؼلاظقةماػؿؿامماظعؾقممالاجؿؿاسقةملأغفماحدمضقؿفماظعؾقام

 واػؿؿامماظلقادقينملأغفميمـؾمضقةماظػؽرمفيمعقاجفةمالأصؽارماٌضادةمواظؿؾعقةم

وأنمؼؽؿلبماظػردمالادؿؼلاظقةمأومؼعؿؿدمسؾكماظـػسمصفقمأعرمعفؿمجداًمفيمتطقؼرم•

نمقهموػذامالادؿؼلالمأومالاسؿؿادمسؾكماظـػسمعؽؿلبمؼؿغيرمفيمرؾقعؿفمععمعراحؾم

 .ممنمقماظػرد



 
نمقهمتػققمطـيراًمفيمعرحؾةماٌراػؼةميمرمبطػرةمصلققظقجقةمفيمإنماظشكصمم-

ماذاتؽقنمبدرجاتمأضؾمعـمحقثماظـضجماظـػللمواظعؼؾلمواظتيمدرسةمتطقرهم

أدؾقبمدقاءمأطانموبأيميذقعماٌقادؼـمفيميحاولمأنمؼـؾتمػقؼؿفماًاصةم

م.صقققاًمؼؿؼؾؾفمالمجؿؿعمأومخارؽاًموعـاصقاًمظلؾقطقاتمالمجؿؿع

تـشأمعـماظصراعمبينماظطػرةماظػلققظقجقةمواظؼدراتماىلؿاغقةماظتيموتقظدماظػفقةم

وبينماظؼدراتماظعؼؾقةمالمحدودةمإيدمتؽقؼـماظشكصقةموعاميحدثملهامعـمادؿؿرارم

ٌراػؼمأومعراػؼةملابدماظـػللموٌعرصةمأدؾابمسدممالادؿؼرارم.مدؾقطلأوماضطرابم

ؼؿػؼمصقفاميذقعمواظتيمعـمععرصةمبـاءماظشكصقةمعـماظـاحقةماظـػلقةمبقجفمسامم

ؼصؾمإظقفامطؾمعراػؼماظتيمررقمايؾقلمفيمالأذكاصمسؾكماظرشؿمعـمالاخؿلافم

 .أومعراػؼةملإحداثماظؿؽقػ



صاٌراػؼمػذهماٌرحؾةمباظـلؾةمظفمعرحؾةمعؤضؿةميمرمبفا,مطاظـزوعمظؾؿؿرد,مواظـزوعمم•
ظلادؿؼلاظقة,موإثؾاتماظذاتموظقمبأيمررؼؼة,مواظؿؿردمسؾكماظؽؾار,مػذهمزقاػرمتعؿبرمم

 ..رؾقعقةمفيمػذهماٌرحؾةمباظذات,موػذامأعرمعؿقضع

 تعرؼػماٌراػؼةموأضلاعفام•

ششقفمويؼمبف,مأومدغامعـفمدقاءمأخذهمأمملممم:مأيمرػؼف:مأعامعـمحقثماظؾغة,مصقؼال•
واًػة,مورطقبماظشرمواظظؾؿ,موششقانمالمحارم,مورطقبمممواظـقكاظلػفم:مواظرػؼؼأخذه,م

 .اٌكارر,مواظؽذبمواظعفؾة,مويرؾماظغيرمسؾكمعامؼؽره

أخرػامحؿكمتدغقمعـمآخرم:مأرػؼماظصلاة:مضاربمايؾؿ,م:ماظغلام,مأيمراػؼ:موؼؼالم•
 .اظقضت

اٌرحؾةماظـؿائقةماظـاغقةماظتيميمرمبفامالإغلانمفيمحقاتفمعـماظطػقظةمم:مأعامفيمالاصطلاحمصفق•
إيدماظشقكقخة,موػلمتؿقدطمبينماظصؾامواظشؾاب,موتؿؿقزمباظـؿقماظلرؼعمفيميذقعمم

 اواػاتماظـؿقماظؾدغلمواظـػللمواظعؼؾل



وَلامم:مبمشؿؼاتفامفيماظؼرآنماظؽرؼؿمفيمأربعةمعقاضع,معـفامضقظفمتعايدمرػؼووردتمعادةم•

لامؼغشكموجقػفؿمضترمولامذظة,مفيمحينم:مأيؼم26:ؼقغسػؼَرِػَؼُموُجُقػَفُؿِمضَؿَرْموَلامذٔظَّةٌم

مؼ.27:ؼقغسػوَتَرِػَؼُفُؿِمذٔظَّةٌم:مضالمفيماظؽاصرؼـ

ّـِمصَزَادُوػُؿِم:موضقظفمتعايد َـماظْفٔ َـمالِإغسِمؼَعُقذُونَمبٔرِجَالٍمعٔ ممرَػَؼًاوَأَغَّفُمطَانَمرِجَالْمعٔ

ِـمبٔرَبِّفٔمصَلامؼَكَافُمبَكِلّاموَلام:م,مأيؼ6:اىـػ ِـمؼُؤِعٔ ممرَػَؼًاضلالًاموحيرةموضؾؼاً,مصَؿَ

مؼ.13:اىـػ

أعامتعرؼػماٌراػؼةمسـدمسؾؿاءماظـػس؛مصفؿمؼعؿبرونماٌراػؼةمعـؾماظػاصؾمبينمعرحؾةم

وعرحؾة,موفيمغػسماظقضتمػلمواصؾمبقـفؿا؛مواٌرحؾؿانمػؿاماظطػقظةمواظرذد,مصاٌراػؼةم

 .ػلماظؿدرجممدقماظـضجماظؾدغلمواظؿـادؾلمواظعؼؾلموالاغػعاظل



 
وممامودرمالإذارةمإظقفمأغفمصقؿامعضكمطاغتمعرحؾةماٌراػؼةمأضؾمممامػلمسؾقفمالآن,موذظؽمأنمصترةم
اٌراػؼةمظقلتمعـمالأعقرماظـابؿة,مبؾمعـمالأعقرماٌؿػاوتةمباخؿلافماظـؼاصاتمواظؾقؽاتموالأصرادم
أغػلفؿ؛مصفـاكمصروقمصردؼةمدقاءمبينماظذطقرموالإغاثمأومبينماظذطقرمأغػلفؿ,موػـاكمتػاوتمفيم
اظؾداؼةمواظـفاؼةمطؿامدـؾين,موصقؿامعضكمطاغتمعرحؾةماٌراػؼةمأضؾ؛ملأنماظؿعؾقؿمالإظزاعلمطانمم
ؼـؿفلمسـدماظلـةماظـاغقةمسشرةمعـلًا,موبعدػامؼدخؾماظشكصمفيمدغقاماظعؿؾ,مواظزواجمضدمؼؽقنم
عؾؽراًمجداًمباظذاتمفيماظؾقؽاتماظرؼػقة,مصؼدمؼؿزوجمبعدمدـمدتمسشرةمدـة,موؼلؿؼؾمتماعاً,مأعام
الآنمصاعؿدتمصترةماظؿعؾقؿ,موباظؿاظلماعؿدتمصترةماظطػقظةمعـماظـاحقةمالاضؿصادؼة,موظقسمػؽذامم
صقلب,مصؼدمودمسـدمبعضماظـاسمأغفملابدمأنمؼـؿفلمعـمتعؾقؿفموؼدخؾمعفـؿف,مثؿمؼؿكصصم
صقفا,مصؾاظؿاظلماعؿدتمػذهماظػترةماعؿداداًمطـيراًمفيمالمجؿؿعاتماٌؿقضرة,مصاعؿدتمصترةماظؿعؾقؿ,مم
وراظتمصترةماظعزوبة,موتأخرمدـماظزواج,موباظؿاظلملامؼلؿطقعمالادؿؼلالمسـمأػؾفماضؿصادؼاًمم

واجؿؿاسقاًمبلرسة,موباظؿاظلمتمؿدمصترةماٌراػؼة,مصفلمتؾدأمعـماظؾؾقغمإيدماطؿؿالمنمقماظعظاممحقثم
ؼلؿؼرماظـؿقماظعضقيمسـدماظػرد,موذظؽمشاظؾاًمبينمدـماثـتيمسشرةمإيدمتلعمسشرةمدـة؛متزؼدمأومم

م.تؼؾ



:  المراهقة المبكرة: المرحلة الأولى•
،  (14-12)ويربطونها بالمرحلة التي هي من 

 وهي فترة التعليم، المتوسط

وهي  ( 18-15)من : ثم المرحلة الثانية•
المراهقة المتوسطة، وهذه تكون غالباً في 

 التعليم الثانوي

(  22-18)وهي من : ثم المرحلة الثالثة •
 .وهي مرحلة التعليم الجامعي

 



 

إن المراهق يرغب في أن يحرر نفسه من إشراف الكبار، حتى •
يتخذ ما يعتبره حقه ومكانه الطبيعي في الحياة، وتسمى  

عملية الاستقلال عن الوالدين، وعن إشراف البالغين الآخرين، 
وإحلال الاعتماد على الذات والكفاية الذاتية محلها؛ هذه 

 .الفطام النفسي: تسمى العملية
 

إن المنزل والمدرسة الصالحان هما اللذان يتعرفان على  •
حاجات المراهق للاستقلال وصراعه في سبيل التحرر، ثم  

يساعدانه ويشجعانه كلما أمكن ذلك، وهما يهيئان له  
الفرص والوسائل كي يحاول الوصول إلى مكانة مستقلة،  
ويشجعانه في تحمل المسئولية، ووضع القرارات، وخطط  
المستقبل، وبصفة عامة اتخاذ موقف البالغ في وقت مبكر  

 .كلما أمكن ذلك
 



• 
مممممم

 يدرس الشخصية علم يسمى خاص علم النفس علم في نشأمممم
 الفردية الفروق على نفسه الوقت في مركزا الإنسان، فيه

 هناك كانت ولما الأفراد، من غيره مع تشابهه وعلى
 غريزي، أو فطري ماهو منها للشخصية، متعددة جوانب
 أنواع وكذلك والثقافة، البيئة من يكتسب ما ومنها

 في الشخصية في الباحثون اختلف فقد السلوك، من مختلفة
 دون عنصر على تركيزهم في أو جانب، على جانبا تغليبهم

 والقوى الغرائز على نظرياته في يؤكد فبعضهم آخر،
 فيما حتميا، وتجعله الفرد سلوك تحدد التي الفطرية

 تفسير في والتربية الاجتماعية الجوانب على غيرهم يؤكد
 . تعديله وإمكانية الفرد سلوك



• 

   :البعد الجسمي -أ•

ذؽؾمالإغلانمورقظفمأومضصره,موحلـفمووداعؿفمأومدعاعؿف,موادؿدارةموػقم   
وجففمأومادؿطاظؿفموبروزمأغػفمأومصغرهمورقلمسـؼفمأومضصره,موبداغؿفمأومم
مداصؿف,موظقنمبشرتفموسقـقفموذعرهموأدـاغف,موغظاصؿفمأومضذارتف,مورائقؿفم

ضؾقفموغقعمماواظطقؾةمأوماظؽرؼفة,موغعقعةمبشرتفمأومخشقغؿفا,موسذوبةمصقتفم
 .وبينمػذامأومذاكمؼؽقنمأوادطماظـاسمأجلاعامرثاثؿفاثقابفموجدتفامأوم

   :البعدان النفسي والاجتماعي -ب•

سؾؿاءماظـػسمباظؾعدماظـػللماىاغؾينماظعؼؾلموالاغػعاظلماظقجداغل,مموؼعنيمممم
وباىاغبمالاجؿؿاسلماظتربقةمواظؾقؽة,موظؽـمػذهمالأبعادمعؿداخؾةمصقؿامبقـفام
ؼؤثرمطؾمعـفامفيمالآخرموؼؿأثر,مواظـقابمتعبرمسـمذوقمصاحؾفاموبقؽؿفمم

 .وعلؿقاهمالاجؿؿاسلمفيماظقضتمغػلف

 
 



•

مصاظؾقؽةموأخلاضفمودؾقطفماظػردمرؾاعمفيمتؤثرمصفلم:والاجؿؿاسقةماظطؾقعقةماظؾقؽةم.1•
مالأدرةموبقؽةماظرؼػ,مبقؽةمشيرماٌدنموبقؽةماىؾؾقة,مسـمتخؿؾػماظصقراوؼة
 .وػؽذاماٌـقؾةمالأدرةمبقؽةمسـمتؿؿقزمباظؼقؿماٌؿؿلؽة

مفيمطؾيرامأثرامظفموظؽـموراثلمصطريموػقمظلإغلان,ماظعؼؾلماٌظفرمػقم:اظذطاءم.2•
 .الإغلانمناح

مومحؽموضقؿفمعـؾفموخلاصةمحضارتف,موسصارةمالمجؿؿعمرضلمغؿاجم:اظـؼاصةم.3•
ماٌػؽرمصفـاكمآخر,مإيدمذكصمعـميخؿؾػمعـفاماظـاسموحظموتخؾػف,متؼدعف
 .واىاػؾموالأعلماٌؿعؾؿموغصػمواٌؿعؾؿمواٌـؼػ

مالاجؿؿاسلماظلؾؿمفيماظشكصقةموعقضعمواظغـكماظػؼرمعـم:الاجؿؿاسلماٌلؿقىم.4•
 .واظطؾؼلمواظقزقػل

ماىاغب)م.اظـػللماٌظفرمعـماظـاغلماىاغبمػقم:اظقجداغلمالاغػعاظلماىاغبم.5•
مؼشؿؾمإذمالإغلانمذكصقةمفيمشؿقضاموأطـرػاماىقاغبمأسؼدموػقم(اظذطاءمػقمالأول
موعاؼصدرمواظطؾاعمواٌزاجماظظؾمأوماظروحمطكػةماظعؼؾقةمشيرمالأخرىماظقراثقةمسماتف
 .ودواصعمواغػعالاتمسقارػمعـمسـفا

 



•

مشيرمصاظشكصقةم.دقؼةمشيرمأومدقؼةمطقغفاموػقمظؾشكصقةماظـػللماظؿصـقػموػـاك•
محقلهامعـمععمدؾقطفامسؾكمتؤثرموأعراضمغػلقةماضطراباتمعـمتعاغلماظتيمػلماظلقؼة
ماظلقؼةماظشكصقةموظؽـمايقاة,مفيمزاػدةمأومسدواغقةمذكصقةمإيدمصؿؿققلمحقلها,موعا
متؤثرموأزعاتمٌشاطؾمحقاتفؿمفيمؼؿعرضقنماظـاسموععظؿماظقجقد,مغادرةمباٌائةمعائة
 .اٌرضمحدمإيدمتصؾملمموإنمدؾقطفؿ,مسؾك

مرؾعفمسؾكمشاظؾةمتؽقنمصؼدمالإغلان,مسـدماظؾارزةماظصػةمسؾكمؼعؿؿدمتصـقػموػـاك•
ممسؾكمشاظؾةماظصػةمػذهمتؽقنموضدم.علؿؾدامأومأغاغقامأومذفاسامأومحؾقؿامؼؽقنمحقث
ممصقؽقنمسقارػفمسؾكمشاظؾةمتؽقنموضدم.طؽقؾامأومعرحامعـؾلطا,مأوماغطقائقامصقؽقنمعزاجف
مشاظؾةمتؽقنموضدم.اتؽاظقامأومعائعامصقؽقنمتربقؿفمسؾكمشاظؾةمتؽقنموضدم.حؼقدامأومسطقصا
 .وصقظقامأوماغؿفازؼامصقؽقنمشاؼاتفمهؼقؼمفيمودائؾفمسؾك

ممفيماظؾارزةماظصػاتماوماظصػةمسؾكمودـعؿؿدماظؿصـقػات,مػذهمبينماىؿعمودـقاول•
ممإنمغؾينمطؿامتعاعؾفامفيمإيجابقةمأومدؾؾقةمطاغتمإذاموغؾينماظشكصقة,مظؿؼققؿمالإغلان
م.وودائؾفامودواصعفامبغاؼاتفامؼؿعؾؼمصقؿامػداعةمأوموبـاءةمعـقرصةمأومعلؿؼقؿةمطاغت

مواظشكصقةمدقؼة,موشيرموػداعةمعـقرصةمذكصقةمػلمعـلاماٌلؿؾدةمصاظشكصقة
 ...وػؽذامغػلفماظقضتمفيموعلؿؼقؿةموإيجابقةمودقؼةمخيرةمذكصقةمػلماظعطقصة



•

 
اظعؼؾماظؾارـمأوماظلاذعقرموهؿقىمسؾكميذقعماظغرائزمفيمتؼعمالهلم:مأوالهقالهلمم-1

م.مواظدواصعماظؾدائقة
وػكمتـظؿمبينم,معـطؼةماظشعقرفيمعـطؼةماظلاذعقرموجزءمآخرمفيمأعامالأغامصقؼعمجزءمعـفامم-2

صالأغامتـظؿمإذؾاعمشرائزماظـػسمحؿكمتـادؾفامععماظؾقؽةموالمجؿؿعم.ماحؿقاجاتماظـػسمواظؾقؽة
مطؿامأنملهاماظؼدرةمسؾكمطؾتماظغرائزم

اٌؿؾؼلمفيممعـطؼةماظشعقرموؼلؿكمباظضؿيرمواىزءمفيمالأغاماظعؾقامؼؽقنماىزءمالأطبرمعـفامم-3
وؼؤثرمسؾكمػذاماٌؽقنمسقاعؾمسدةمصـؿقهمأطـرم.ماظلاذعقرموػقماٌراضبماظعاممظؿصرصاتمالإغلان

وصقفامهادبمأغاماظـػسماٌرءماظؼفريمؼؤدىمإيدمحاظةمعرضقةمتلؿكماظقدقاسماظطؾقعلمعـم
وػؾمتممسؾكماظقجفمالأعـؾمأمملامممام.مدقاءمأطانمعـادؾاًمأومشيرمعـادؾاًؼػعؾفمسؾكمطؾمذئم

م.ؼلترؼحمضؿيرهظؽلمؼدصعماٌرءمإيدمتؽرارماظعؿؾممحاولًامبذظؽماظقصقلمإيدمدرجةماظؽؿالمصقفم

ودقاءمالإصابةم,مصفقمؼؤدىمإيدماظلاعؾالاةمثؿماظلقؽقباتقةاظطؾقعلمأعامإذامطانماظـؿقمأضؾمعـم•
اظدرجةمالأويدماظؼقاغينمواظـظؿمفيمأوماظلاعؾالاةمؼؽقنمغؿقفةمأغفامتضعماظؼفريمباظقدقاسم

اظؾقؽقةمععماظؿعاظقؿماظدؼـقةمثؿمتؼقممبالاخؿقارمبحقثمؼشؾعمػذامالاخؿقارماظذاتمبماملام
م.ؼؿعارضمععماٌؼاممالأول

م



•
 سبحانه الحق إلى وأحبهم شخصية الناس أقوى توجيه من سننطلق•

 حيث وسلم عليه الله صلى الخلق في تأثيرا وأكثرهم وتعالى
 لا ”الضعيف المؤمن من الله إلى وأحب خير القوي المؤمن”:يقول
 القوة امتلاك إلى تحفيزية كلمة كونها في معي تتفق أنك جرم
 :بالضرورة يعني هنا المحمود المقام صاحب فتوجيه معانيها بكل

 الله حب إلى وصوله عينه هو القوة إلى المؤمن وصول أن“
 المؤمن يريد فماذا،الأمنيات ومنتهى الغايات غاية وهو ”وتفضيله

 رصيدك :هي حقيقة القوية الشخصية وأن كما ذلك؟ من أكثر
 الأمة ثروة أساس هي بل الأعلى وقيمتك الأغلى

 ونحن شخصيته تقوية على منا كل وليعمل الطالبة عزيزتي•
 الناس أحيا فكأنما أحياها ومن) : وتعالى تبارك الله قول نتمثل
 (جميعا



•. 
متمقزهمواظلؾقطقاتماظطؾاعمعـمرائػةمعـمتؿأظػمصعلاماظػردمذكصقةمطاغتمصإذا•

ممإيدمتصؾمضدمتعرِّصفمسماتمظفموتردؿمسؾقفمتدٓلمبصؿاتمصقفموتشؽؾمشيرهمسـ
مم,اظـػلقةماظدراداتمبعضمأثؾؿتمطؿامتزؼدمأوم(حلـةموشيرمحلـة)مسمة2523
مبدضةمتعنيمإنمام”واظؿطقرماظـؿقمسؿؾقتيمفيمايـقثمالادؿؿرار”يذؾةمصإن

ماظـؿقمسـماظؿقضػمأنمذظؽم,وطؿالهاماظشكصقةمضقةمبؾقغموتصقؼرمعؿـاػقة
مطػاءةمػلمايؼقؼقةمصاظؼقةم,وادؿؽاغةموػـماظؿطقرمسـموالإضرابموعرضمضعػ

مإيجابلموادؿشرافمباظقاضعمبصيرموإدراكماٌاضلمواربمعـمالادؿػادة
مسؾكموضدرةمواظشرماًيرمبينموتمققصمواًطأماظصقابمبينموتمققزم,ظؾؿلؿؼؾؾ
ماسؿلاءمباخؿصارمتعنيموػلماظلؾقؿمظلاخؿقارموتػضقؾماٌـادبماظؼرارماتخاذ
محبمإيدمظؾقصقلماٌطقةمػذهماعؿطاءمسؾكمسازممأغتمصفؾم.واظؿطقرماظـؿقمعطقة
مخقارمأومعؿشؽؽمعؿكاذلمضقلمإيدمتؾؿػتمصلامطذظؽمصقؽمزنيماظؿؿقٓز؟موغقؾمالله
مودؾؿمسؾقفماللهمصؾكمغؾقؽموبشرماظداخؾلمصقتؽمضقةمإيدمصؼطموأصغ,ممحؾط
 الهقانمومخاظبماظضعػمبراثـمعـمأعؿفمعـمصردامأغؼذتمبأغؽ

 



•

أن تكون من أصحاب المبادئ الراقية وصاحب الكلمة الحق  •
والمتميزة في المواقف المختلفة الحليمة المتبصرة المثقفة التي 

 تعي بكيفية التعامل مع الآخرين بذكاء 
ولا تهبط  !!بناء الشخصية الايجابية لا تأتي برهة بلا مقدمات 

  !! من السماء كما يهبط المطر من الغيم
إيمان  وبمحاولات عديدة وبعزم قوي  وإنما تأتي بمراحل عدة 

قوي  وأن نضع القدوة الحسنة نصب أعيننا فليس أقوى شخصية  
الصادق قائد البشرية  الرسول صلى الله عليه وسلم من شخصية 

 الأمين حبيب الرحمن  
إن تنمية الشخصية لا يحتاج إلى كثير من المال ولا إمكانات ولا •

فكر معقد، وإنما الحاجة تكمن في الإرادة الصلبة والعزيمة  
 .القوية

 



•  : 

 فصاحب والتطور، النمو في تستمر التي الشخصية هي•
 لا ومن ·الشخصية ضعيف .. المتحجرة العقلية
  ضعيف .. وإمكانياته وصحته وقته من يستفيد

 عن ويقلع سلوكه من يعدل لا ومن ..الشخصية
 .الشخصية ضعيف أيضاً يكون .. أخطائه

 الاختيار على القدرة .. أيضاً تعني الشخصية قوة ·
 والصواب والشر الخير بين والتمييز .. السليم

 المستقبل وتوقع .. الحاضر الواقع وإدراك .. والخطأ
 تكون لكي أساسيان شرطان والتطوير النمو ·

 الوقت نفس في ومثمرة قوية شخصيتك



 

.. 
ايجابية صحيحة في  وهدوء وترو وبصورة من يتصرف بحكمة •

  … المواقف الصعبة الشائكة والمفاجئة
 شاب يطلب نصيحته   …صلى الله على محمد …وسلم صلى الله عليه •
  … لا تغضبأوصني  … لا تغضبأوصني  … لا تغضبأوصني  •
ليس القوى بالصرعة إنما القوى من  : وفي حديث آخر صحيح •

 .. يملك نفسه عند الغضب
منهجا لحياتك  وتجعله الرائع في الدين الإسلامي أن تأخذه بالتأمل •

شيء جميل النبي يدعو إلى الإيجابية  … أيا كان هذا العمل وعملك 
يرى  ولا لا يفكر جيدا .. وينفعل الذي يغضب  ..عدم الانفعال و 

الحد خطير عدم الغضب حتى   الهذا. …يتصرف جيدا ولا جيدا 
والحرام  الأمر تعدى الحلال  !!!!ثلاثا  … يكررها المصطفى ثلاثا

الأمر تعدى العبادات الأمر أمر منهج و  … والعقيدة تعدى الفقه .. 
 سلوك و حياه و نجاح عام الهادىء قراره سليم و عقله مرتب  

 



• 

تبدأ مسيرة تقوية الشخصية من الإيمان بأنك شخص •
مهِّم بث الله فيه كل عناصر القوة ومصادر الإنجاز التي 
تجعل من وجودك في الدنيا وجود بناء وإعمار وغرس 

ثم ، وإثمار فإنك لم تخلقي عبثا ولن تتركي سدى
 :عليك التزود بما يلي

•  

•:   

الأمور عن مهمته  بثانوياتفكثيرا ما ينشغل الواحد منا •
السامية ودوره الرئيس في الحياة فيضيع في متاهاتها 

 راكدة ورتيبة  ويغرق في تفاصيلها المعقدة فيعيش حياة 

 



•

 الحياة في الناجحين جميع بين المشتركة السمة إن•
  الذات تجاه بالمسئولية المرهف شعورهم هي

 التغيير طريق على بنفسك فامضي لها وتحمّلهم
 من قصيرة مسافات واقطعي وثابتة وطيدة بخطى

 السلبية العادات عن وأقلعي اللياقة على الحفاظ أجل
 الذات تنمية هو فذاك الإيجابية بالعادات وتحلي

 ولو يوم كل الأقل على واحد شيء بإنجاز واستمتعي
 إنما منا والواحد ،الحصى من الجبال فإن صغيرا كان
 بإنجازاته يكبر

 



•

 فلتكن مريدا كونك في عليك الله نعم إحدى•
 طريق على عزيمتك ولتصدق قوية إرادتك
 هذه ولتبقى (الشخصية وبناء الذات تنمية)التغيير

 ولا (زكاها من أفلح قد):لروحك نبراسا الآية
 التنمية” اللغة في التزكية معان من أن عليك يخفى

 .“والتطهير

•

يصل في النهاية إلى تحقيق الأهداف إلا المثابرون فلا •

وكم هو رائع أن , والمثابرة أقوى من الذكاء والموهبة
 تتركي بصماتك بعد رحيلك تتحدث عن مآثرك



•

فلا يصل في النهاية إلى تحقيق الأهداف إلا المثابرون والمثابرة أقوى  •
وكم هو رائع أن تتركي بصماتك بعد رحيلك ، من الذكاء والموهبة

 تتحدث عن مآثرك

•

 فعندما ،واتزانه الشخص قوة على الدلائل من التحمل على القدرة •
 الظرف في ثباتك وترسي الصعب الموقف في هدوئك على تحافظ
 على قدرتك إلى مردهما روحي وفرح نفسية براحة بعدها تشعر الأشد

 الانفعالي الضبط

•

 المقومات أهم الحياة،ومن في المعنوية القيم أهم من الأخلاق تعتبر •
  الحسنة بأخلاقك انك .الإنسانية الأسس أهم الحضارية،ومن

  المتزنة الحكيمة، وتصرفاتك ، السمحة وآدابك ، المهذبة وكلماتك
 تجذب التي هي فالأخلاق ، واسعة اجتماعية علاقات تكوني أن يمكن

 .الحقيقية الإيجابية الشخصية حقا فتكوني إليك، الآخرين

 



•

 بنفس ويشعرون ، نفسك إلى أنت تنظر ،كما أنفسهم إلى ينظرون الآخرين إن•
 بأهميته، يشعر منا واحد فكل ، نفسك تجاه أنت به تشعرين الذي الإحساس

 الاهتمام، من وبمزيد العظمة، من وبمزيد الإعجاب، من بمزيد ذاته إلى وينظر
 بالآخرين، اهتمامك أن وهي الإنسانية الحقيقة هذه تدرك أن إذن عليك

 وحبهم وودهم الآخرين احترام لكسب وسيلة أفضل سيكون الاهتمام هذا وإظهارك
 لك

•

 ويعمق الأمل، يزرع فالتفاؤل ناجحة، شخصية لأي الرئيسية الصفات من التفاؤل •
 عنها لاغني عناصر كلها وهذه والعمل، النشاط على ويحفز ، بالنفس الثقة

 للحياة، الايجابية الرؤية عن صادقا تعبيرا التفاؤل ويعتبر .النجاح لتحقيق
 حيث للماضي وأيضا والمستقبل، للحاضر وايجابية، بأمل، للحياة ينظر فالمتفائل
 وان لابد والنجاح، السعادة شاطئ إلى بك يصل لكي والتفاؤل .والعبر الدروس

 كان إذا وإلا والفعالية، السعي من وبمزيد ،الدؤوب وبالعمل بالجدية يقترن
 محزنة النتيجة تكون وان فلابد عمل، أي بدون وأحلام أمنيات مجرد التفاؤل
 !وللأسف

 



•:  
 ؛ والمتعالي المغرور من دوماً تنفر البشرية فالطبيعة•

 التواضع هو الاجتماعي للنجاح العوامل أهم ومن
 وعلى له، الآخرين حب على يحوز للناس،فالمتواضع

 الآخرين يحترم من لان الجميع، واحترام تقدير
 .تماما صحيح والعكس يقدرونه، يقدرهم ومن يحترمونه،

 من وبالرغم بالتواضع، المؤمنين الكريم القران أمر وقد
 الكريم، القران في بلفظها ترد لم (التواضع)كلمة أن

 قوله منها عليها، وتدل إليها تشير كلمات وردت ولكن
 وعباد)تعالى وقوله (للمؤمنين جناحك وخفض…)تعالى

 خاطبهم وإذا هونا الأرض على يمشون الذين الرحمان
 .(سلاما قالوا الجاهلون

 



•

 في الأفضل الطريقة كونها في القراءة أهمية تأتي 
 والعلمي، الثقافي رصيده وزيادة الإنسان ثقافة تكوين
  كانت لذلك القوي البناء وبناءها شخصيته وصقل
 وحفظ استيعاب طرق وأفضل أكثر هي القراءة

 بين الاختلاف يأتي هنا ومن ... الدماغ في المعلومات
 ركز فكلما .. الحقيقة هذه مع تعاملهم في الناس

  ، حياته من مهما جزءا وجعلها ، القراءة على الإنسان
  أفضل كان كلما ، السليمة القراءة أسلوب نفسه وعلم

 وبالتالي ، للحياة ونظرته ، ثقافته في غيره من وأحسن
 الإنسان يسعى أن المفترض ومن .. شخصيته نوعية

 لمصباح مفتاح القراءة ..حوله يدور بما للدراية للقراءة
 عمياناً نصبح وتطلع، قراءة بدون يعني..البصيرة

 



•

كثير من الناس أن وضعه الحالي جيد ومقبول أو أنه ليس يظن •
الأسوأ على كل حال, وبعضهم يعتقد أن ظروفه سيئة وإمكاناته 

والحقيقة أن !! محدودة, ولذلك فإن ما هو فيه لا يمكن تغييره 
المرء حين يتطلع إلى التفوق على ذاته والتغلب على الصعاب 
من أمامه سوف يجد أن إمكانات التحسين أمامه مفتوحة مهما 

 .كانت ظروفه
•

شرط لكل تغيير, بل وشرط لكل ثبات واستقامة, وفي هذا وهي •
يعطينا نموذجاً رائعاً في إرادة ( الرياضي ) السياق فإن 

الاستمرار, فهو يتدرب لاكتساب اللياقة والقوة في عضلاته, 
وحتى لا يحدث الترهل فإن عليه مواصلة التدريب, وهكذا فإن 
تنمية الشخصية ما هي إلا استمرار في اكتساب عادات جديدة 

 .حميدة
 



   :العهود الصغيرة•
إن قطرات الماء حين تتراكم تشكل في النهاية بحراً، كما •

الرمل جبلًا، كذلك الأعمال الطيبة فإنها حين  ذراتتشكل 
تتراكم تجعل الإنسان رجلًا عظيماً، وقد أثبتت التجربة أن 

أفضل السبل لصقل شخصية المرء هو التزامه بعادات 
وسلوكيات محددة صغيرة، كأن يقطع على نفسه أن يقرأ في 

اليوم جزء من القرآن أو يمشي نصف ساعة مهما كانت 
 .الظروف والأجواء، ليكن الالتزام ضمن الطاقة وليكن حازماً

 : عمل ما هو ممكن الآن•
علينا أن نفترض دائماً أننا لم نصل إلى القاع بعد، وأن الأسوأ •

فذلك يجعل الإنسان ينتهز الفرص ولا ! ربما يكون في الطريق
ينشغل بالأبواب التي أغلقت، ويجب أن تعتقد أن التحسن قد 

يطرأ على أحوالنا لكننا لا ندري متى سيكون، ولا يعني ذلك أن 
باشر ما  : ) ننتظر حتى تتحسن ظروفنا بل ليكن شعارنا دائماً 

 (هو ممكن الآن

 



 .أهل الخبرةواستشارة تعودي الاستفادة من تجارب الآخرين •
 .اقتصدي في  إنفاقك ووفر شيئاً من دخلك للطوارئ •
 طوري مهاراتك العقلية والتدريبية والذاتية•
 .حاول الحفاظ على هدوءك حتى في الظروف الصعبة•
: انتباهك إلى شيئينوركزي حددي وقتا للتفكير في هدوء •

 .الذي تحبينه وعكسه، واحكمي
تمرني على مراقبة تفكيرك وحولي كل فكرة سلبية إلى ضدها •

 .الايجابي
فكري في النجاح فلا يلبث أن يصادفك في الطريق ولن يكون •

 .في استطاعته أن يتجنبك
 .كل جهد حسن تبذليه سيلاقي جزائه الحسن بطريقة ما•

 



فكري في كل شيء قبل أن تفعليه ونمي في نفسك الروح  •
الغيرة والحسد نهائيا وخذي كل شيء واتركي الإيجابية 

 .يزعجك ببساطة ولا تسمعي نصائح تضرك وكوني ذاتك
 ..  اتخذي لنفسك مثلًا أعلى وقدوة •
 ..  وجهي نظرك دائماً للأعلى •
. تخيري أصدقائك وتذكري أن المرء يحشر مع من أحب •

 .  وان الصاحب ساحب
 ..  للأخريات تكوني قدوة .. اعملي أكثر مما تقولي •
 .. احرصي على استغلال وقتك بشكل مثمر ومفيد •
 تسلحي بالعلم والمعرفة•
حاولي أن تقابلي الفشل والضغوط بالمواجهة والحل ولا •

 تنسحبي من المواقف
 لا تنسحبي من المواقف الجديدة لأن فيها تجربة وفائدة •



   ( السليم الجسم في السليم العقل ) العامة صحتك على حافظي•
 بسرية واحتفظي الآخر الطرف لعناد طريق فالجدال والجدال.. الثرثرة عن الامتناع•

 .أمورك
 التكيف سريعة يجعلك فهذا حقه حق ذي كل وإعطاء الآخرين إنصاف عليك•
 . يعاملوك أن حبيت كما الآخرين مع تعاملي•
 ( العتاب عن وابتعدي الأعذار لهم قدمي دوماً) الأعذار لغيرك التمسي•
 .( الشيطان من فالغضب) السبب كان مهما تغضبي لا•
 (.( يسمعهم من دوماً يحبون فالآخرين) تنصتي كيف تعلمي•
 .( يوقرك أن على أمامك من تجبر الطيب بالقول ادفع) دائماً تسامحي أن تعلمي•
 .( والأفراح الأحزان شاركيهم) الضراء قبل السراء في الآخرين مع كوني•
 .( الباطن العقل في أثره ويبقى يزول فالحديث) الآخرين نتقدي ألا تعلمي•
 الأحيان بعض في فالضحك) ذلك تحتاج التي المواقف غير في كثيراً تضحكي لا •

 .والوقار المهابة يفقد
 (الله يحبهما صفتان فهما) صبورة حليمة تكون أن تعلمي•

 
 



   الأدعية القرآنية ومنهاالمواظبة على قراءة •

 

•

 

 



 

  

•

 مقاومة إلى والميل واندفاعها وعنادها غرائزها، بقوة المراهقة وخصائص سمات في •
 والجدل المناقشة إلى والميل الاستقلالية، والنزعة والمربين، الآباء توجيه

 
 ومشاكل تحديات على التغلب في الفعالة المساهمة في مهماً دوراً المدرسة وتؤدي•

 المعاملة وأسلوب العلمية المواد طريق عن مستقبلهم وتشكيل المراهقين الطلبة
   .اللاصفية والنشاطات الإنسانية والعلاقات

 
 .  دراية بمعلومات تفيد في التعامل مع المراهق * 
 .  اكتساب مهارات تمكن من حسن التعامل  من خلال التعرف على مطالب النمو* 
 .  أداء دور مرشد وموجه وليس دور قاضي ومصلح * 
 .. يحرص المربي على عملية الإقناع بدل من فرض رأيه : القدرة على الإقناع * 
 .  المربي الإيجابي يرفع المعنويات ويبني الطموح * 
 .   مسؤولينيوفر للمراهق ما يرغب في تعلمه بدل أن يتركه يتعلم من شباب غير * 
 ينشئ الدوافع الإيجابية بداخل المراهق ولا يجعل سلوكه مرتبط بعوامل ودوافع خارجية* 
 يصغي بجد وانتباه للمراهق*  
 التشخيص المبكر للمواهب والقدرات من خلال اختبارات ذكاء وأشهرها بينيه * 
 تأسيس أندية علمية تحتضن المواهب وتصقلها لدى المراهقين *
 تشجيع تجمعات الفتيات المنظمة من مثل جمعيات التطوع والعمل الخيري والثقافي * 

 



 

 ولي التوفيقوالله 


