
ضع نظاماً وجدولُا للمذاكرة والمراجعة قبل 
الاختبارات بوقت كافٍ. 1

اجتهد في المراجعة وخذّ قسطك من الراحة 
والنوم وتجنب السهر.  3

اعتمد على نظامٍ غذائيٍ صحيٍ، وجدّدّ نشاطك، 
ومارس الرياضة.  5

اختر مكاناً مناسباً وهادئاً للمراجعة لزيادة 
الاستيعاب والتركيز. 2

استثمر الأساليب والأدوات المعينة على 
المذاكرة والمراجعة كالخرائط الذهنية. 4

تعليمات لفترة ما قبل الاختبارات:

استعن بالله وكن إيجابياً متفائلًا. 1

تأكد من تاريخ ووقت ومكان الاختبار قبل 
توجّهك إليه. 3

اصطحب بطاقتك الجامعية أو هويتك الوطنية. 5

اقرأ تعليمات الاختبار بدقة، ثم اقرأ الأسئلة 
جيداً وتدرج في حلّها. 7

راجع ورقة إجابتك وتأكد من حلّ جميع الأسئلة 
ولا تستعجل في الخروج. 9

التزم بمظهرك اللائق وابتعد عن اللباس أو 
الهيئة المخالفة للأنظمة. 2

استعد مبكراً في الحضور للاختبار. 4

أحضر أدواتك وما تحتاجه لأداء الاختبار. 6

لا تحاول الغش، ولا ترتكب مخالفة تؤدي إلى 
حرمانك من الاختبار. 8

انتبه لأغراضك وأدواتك واحملّها معك قبل أن 
تنصرف من القاعة. 10

تعليمات أثناء الاختبار:

ثق بأن جهدك واجتهادك لن يذهب هباءً. 1

احذر تمزيق الكتب أو إهانتها واحفظها في 
مكان مناسب أو أعرها لمن يستفيد منها لاحقاً. 3

لا تحاول مراجعة اختبارك بعد نهايته، واجعل 
تركيزك للاختبار القادم. 2

تعليمات ما بعد الاختبار:

تعليمات عامة للاختبارات


