
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   الثقافة الصحية اسم المقرر:

   KIN 311رمز المقرر:  

 رياض الأطفالالبرنامج:  

 رياض الأطفال القسم العلمي:  

 كلية التربية الكلية:  

 جامعة المجمعة المؤسسة:  

 هـ1445نسخة التوصيف:  

 تاريخ آخر مراجعة:  



 

2 
 

 المحتويات جدول 

 3 ................................................................................................................................................ معلومات عامة عن المقرر الدراس ي:  أ.

 4 ....................................................................................................ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 5 ............................................................................................................................................................................ ج. موضوعات المقرر 

 5 ........................................................................................................................................................................ د. أنشطة تقييم الطلبة 

افق:   6 ................................................................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 .......................................................................................................................................................................... و. تقويم جودة المقرر: 

 7 ........................................................................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف: 

 

 

 

 

  



 

3 
 

 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 (  ساعات  ثلاث) . الساعات المعتمدة: 1

 

 . نوع المقرر 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (  خامسال. السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر: ) 3

 . الوصف العام للمقرر 4

التربية الصحية المفاهيم والمبادئ الأساسية للصحة وما يرتبط بها من   -الثقافة في   مقدمةيعرض المقرر       

ومجالات الرعاية الصحية للطفل ، ويتناول بعض مشكلات التغذية الشائعة لدى   مفاهيم حول الصحة العامة

.  الأطفال  

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لايوجد .

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 لايوجد .

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

التربية الصــحية للطفل ،والعمل ع ى ااســال طفل الرومــة ممارســات    الطالبة بصــورش مــاملة ومتكاملة عنيهدف المقرر إلى تزويد        

 .         وعادات صحية .

 )اختر كل ما ينطبق(  نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 100% ساعة 60 تعليم التقليدي  1

   التعليم الإلكتروني 2

3 
 التعليم المدمج 

 التقليدي  التعليم  •
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 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 التعليم الإلكتروني •

   التعليم عن بعد   4
 

 )ع ى مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

  %50  30 محاضرات  1

  %50 30 معمل أو إستوديو 2

     ميداني 3

     دروس إضافية 4

     أخرى   5

 % 100 ساعة 60 الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 

الطـــــالبـــــة   ـــــ   ـــ ـــ ـــــكلات أن توضــ ـــ ـــ مشــ

والتطورات   ـــــة  ـــــحيــ ـــ ـــ الصــ ـــــال  الأطفــ

 فيها.البحثية  

 3ع.  

 

 

 العصف الذهني 

 الحوار والمناقشة

ـــــة   ــــــفــ ــيــ ـــ ـــ الشــ ـــــارات  الاخــتــبــ

 والتحريرية .

 المناقشات الصفية .

 المهارات 2.0

ـــــممأن ت  2.1 ـــ ـــ ـــــطــــة   الطــــالبــــة  صــ ـــ ـــ الأنشــ

 داف المقرر والبرامج بمـا يخـدأ أه ـ

.  

 التعلم الذاتي  3أ.

   المشروعات

 المناقشات الصفية   

 أوراق العمل 

 والمناقشةالحوار 

أن تتقن الطالبة م ارش استخداأ    2.2

ــــب والانترنـــ   في البحـــ   ـــ ـــ ـــ الحـــاســ

ــــــات   ـــ ــــــوعــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــومــ ـــ مــ ــــــدى  ـــ إحــ ــــــن  ـــ عــ

 س    المقرر.

 2أ.
 البح  والاستقصاء

 العروض التقديمية

 التعلم الذاتي 

 مقاييس التقدير.

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

ـــــار تأن   ـــ ـــ ـــ جموعــــة المالطــــالبــــة    شــ

ـــــحيــــة  لإعــــداد ـــ ـــ .   وتقــــديم نــــدوش صــ

 . 

 1ق. 
 التعلم التعاوني

 المشروعات

 ملاحظة الأداء.

 مقاييس التقدير.
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 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

  2 .توزيع الدرجات والتكاليف ونبذة عامة عن المقرر  توصيف المقرر  وعرض  .1

2.  
الصحة، علامات الصحة بصورة عامة، درجات  ،  الصحة العامة،التعريف العام بعلم الصحة العامة ومكوناتها

الثقافة الصحية، التثقيف الصحي،      الصحة المختلفة، الإجراءات الوقائية اللازمة لتحقيق الصحة العامة،

 .  ، وسائل نشر الثقافة الصحيةأهداف الثقافة الصحية

2  

3.  

 الزواج  قبل  الطبي  الكشف والطفل، للأم الصحية الرعاية ، الرعاية الصحية للأم والطفل  

  ،الولادة حديث الطفل ،بالمولود الفورية العنايةوبعد الولادة،  الحمل  أثناء للأم الصحي والتثقيف الرعاية       

  تطعيم السعودية(، العربية المملكة )في المعدية الأمراض ضد التطعيم ،الأطفال على الدوري الطبي  الكشف

 الأطفال. 

4  

4.  
،   المختلفة الغذائية العناصر    ،المتوازن  الغذاء، الغذائية الوجبة، الكامل الغذاء خصائص  ،الغذاء  ، التغذية

 التلوث الغذائي والتسمم الغذائي. 

4  

 2 مواصفات غذاء الطفل وتخطيط الوجبات المتكامل لطفل الروضة.   .5

  2 .،النخافة ،السمنة،فقدان الشهية،الشرهه، الارتجاع ، البطء في تناول الطعام أمراض سوء التغذية  .6

  2   اللقاحات والأمصالالمناعة: مفهومها, مكوناتها، أنواعها والعوامل التي تؤثر عليها،  ،المناعة  –العدوى   .7

  2 .الأمراض المعدية وبعض أمراض العصر  .8

  2 الضغط،السكري،الربو،القلب.، الأمراض المزمنة  .9

 2 صحة البيئة  المحيطة بالطفل .  .10

  2 دور معلمة الروضة في تحقيق التوعية الصحية للطفل والأسرة .  .11

  4 الإسعافات الأولية: مفهومها, أهدافها, أهميتها,  دور المسعف في الحالات المختلفة  .12

 30 المجموع 

 د. أنشطة تقييم الطلبة 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(
 النسبة  

 من إجمالي درجة التقييم 

 %5 مستمر .المشاركات التفاعلية   .1

 %20  الرابع . وتنفيذ برنامج صحي لطفل الروضة   تصميم   .2

 %10 الحادي عشر .    تقديم ندوة صحية عن موضوع من الموضوعات الصحية ذات الصلة بالطفل   .3

 %5   الثامن .  حقيبة اسعافات أولية تصميم   .4

 %20 السابع     .    اختبار أعمال السنة  .5

 %40 التاسع عشر اختبار نهائي   .6

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، مفهي، عرض ت 
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افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

  .دار المسيرش : عمان . الثقافة الصحية (. 2019.) يمن؛ واخرونا،   مزاهرش   المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

  النشر  دار  : مصر. مبادئ الثقافة الصحية (.2008.)رسمي؛واخرون ،الغرباوي

 الدولي.

 مكتبة  . الرياض: الثقافة الصحية للجميع (.2009.)و اخرون ؛ عوض ، العبد

 . الرمد 

  الرمد مكتبة الرياض:   .أسس الثقافة الصحية (.2003.)عبدالوهال، منال . 

 المصادر الإلكترونية 

  المكتبة الرقمية : 

http://sdl.edu.sa / 

  موقع وزارش التعليم : 

https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/Kindergarten.asp

x 

 

 

 

 

 

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاش ... إلخ( 

  طالبة مج زش بمنصة الكترونية. ٥٠قاعة دراسية سعة  

 مكتبة مرازية.  

 قاعات مذاارش.    

 التجهيزات التقنية 

 )ج از عرض البيانات، السبورش الذاية، البرمجيات(

 ج از امبيوتر.  

  الالكترونية.المنصة   

 .السبورش التفاعلية  

  .نظاأ البلا  بورد 

http://sdl.edu.sa/
http://sdl.edu.sa/
http://sdl.edu.sa/
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/Kindergarten.aspx
https://moe.gov.sa/ar/education/generaleducation/Pages/Kindergarten.aspx
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 متطلبات المقرر  العناصر

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

 فاعلية التدريس 
 الطالبات.

 قيادات البرنامج.

 تقييم النظير  ._

 النقاش والحوار  ._

 رأي الطالبات.   اتاستطلاع_

 تحليل نتائج تقييم الطالبات._

 فاعلية طرق تقييم الطلاب 

 الطالبات.

 قيادات البرنامج.

 أعضاء هيئة التدريس.

استطلاعات رأي الطالبات حول  _

   الأسئلة. ) غير مبامر(

مراجعة هيئة التدريس لآليات  _

 تقييم الطالبات . 

 مصادر التعلم 

 الطالبات.

 البرنامج.قيادات 

 أعضاء هيئة التدريس.

ــبـــــــات _ الـــطـــــــالـ اســـــــــــــــتـــطـــلاعـــــــات رأي 

الـتـــــــدريـس حـول   هـيـئـــــــة  وأعضـــــــــــــــــــاء 

 .جودش مصادر التعلم  

 مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 الطالبات.

 قيادات البرنامج.

 أعضاء هيئة التدريس.

. نتائج تقييم التكاليف والأبحاث _   

نتائج أعمال السنة والاختبار  _

 .النهائي

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 .)مبامر وغير مبامر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 قسم رياض الأطفال   جهة الاعتماد 

   الخامسة  رقم الجلسة 

 هـ1445-3-17 تاريخ الجلسة 

 


