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العلاقة بين الصبر وكل من التحكم في الأفكار والتفكير الاجتراري

   ملخص البحث  
الهدف:

المختلفة  ومكوناته  الصبر  بين  العلاقة  معرفة  الدراسة  هدفت 
وكل من التحكم في الأفكار والتفكير الاجتراري.

المنهج والأدوات: 
الارتباطية(  )الطريقة  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم 
الدراسة الأساسية من )131( فرد، وتراوحت  وتكونت عينة 
قدره  عمري  بمتوسط  سنة(،   54-21( بين  العينة  أفراد  أعمار 

)32.88( وانحراف معياري قدره )9.76(.
الصبر،  مقياس  هي:  أدوات  ثلاثة  الباحث  استخدم  وقد 
الاستجابة  أساليب  ومقياس  الأفكار،  في  التحكم  ومقياس 

الاجتراري.
النتائج: 

للصبر  الكلية  الدرجة  بين  إيجابية  علاقة  وجود  إلى  أظهرت 
والدرجة الكلية للتحكم في الأفكار، كما وجدت علاقة إيجابية 
في  التحكم  مقياس  أبعاد  بعض  مع  للصبر  الكلية  الدرجة  بين 
حين  في  التقييم،  وإعادة  الانتباه  تشتيت  بعدا  وهما  الأفكار، 
ارتبط البعد الفرعي )القلق( سلبيا بالدرجة الكلية للصبر، ولم 
توجد علاقة ذات دلالة للبعدين الفرعيين من مقياس التحكم 
الكلية  الدرجة  مع  والعقاب  الاجتماعية،  الرقابة  الأفكار:  في 
للصبر. كما اتضح وجود علاقة إيجابية دالة بين الدرجة الكلية 
علاقة  ووجدت  الاجتراري،  للتفكير  الكلية  والدرجة  للصبر 
إيجابية بين الدرجة الكلية مع البعد الفرعي )التأمل( من مقياس 
التفكير الاجتراري، في حين لم توجد علاقة بين الدرجة الكلية 
للصبر لمقياس الصبر والبعد الفرعي )الاستغراق( من مقياس 
أن  إلى  التنبؤ،  دراسة  نتائج  بينت  وأخيراً  الاجتراري.  التفكير 
الصبر له قدرة تنبئية بالتحكم في الأفكار، والتفكير الاجتراري.

الكلمات المفتاحية: 
الصبر؛ التحكم في الأفكار؛ التفكير الاجتراري.

Abstract

Purpose: 
The study aimed to examine the relationship be-
tween patience and its various components and 
both control of thoughts and ruminative thinking.

Materials and methods: 
The researcher used the descriptive on a sample 
of (131) individuals, The mean age of the par-
ticipants is (32.88) and a standard deviation of 
(9.76).
The researcher used three scales: the patience 
scale, the thought control scale, and The Re-
sponse Style Questionnaire.

Results: 
The results showed that there is a positive re-
lationship between the total degree of patience 
and the total degree of controlling thoughts.
 It also found a positive relationship between the 
total degree of patience with the dimension of 
distraction and re-evaluation, while the sub-di-
mension (worry) was negatively associated with 
the total degree of patience. 
It was also found that there is a positive relation-
ship between the total degree of patience and the 
total degree of ruminative thinking, and a pos-
itive relationship was found between the total 
degree of the patience scale with the sub-dimen-
sion reflection, while there was no relationship 
between the total degree of patience of the pa-
tience scale and the sub-dimension brooding.
Finally, the results of the prediction study in-
dicated that patience has a predictive ability to 
control thoughts and ruminative thinking

Keywords: 
patience; control of thoughts; ruminative 
thinking.
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ــخصية  ــمة ش ــة وس ــة أخلاقي ــبر Patience فضيل الص
ــره في  ــد ورد ذك ــلامي، فق ــن الإس ــا الدي ــث عليه ح
أكثــر مــن ســبعين آيــة في القــرآن الكريــم، وهــو أحــد 
ــدال  ــؤدي إلى الاعت ــذي ي ــذاتي، ال ــم ال ــرق التنظي ط
النفــي للإنســان، ويشــير الصــبر إلى قــدرة الشــخص 
عــى التحمــل، وضبــط النفــس، والرضــا والتجــاوز في 

ــارة  ــير الس ــة وغ المواقــف الصعب
.)Ghorbani & Khormaei، 2019(

ــه بشــكل موســع  ــم تناول ــةً، ت والصــبر بوصفــه فضيل
في الفلســفة، وحثــت عليــه الأديــان الســماوية، فالصــبر 
ــا  ــارت إليه ــي أش ــة الت ــل الأخلاقي ــم الفضائ ــن أه م
ــمال  ــام في الك ــن دور ه ــه م ــا ل ــة لم ــوص الديني النص
للفــرد )Samaneh,2015(. ولذلــك كان  الروحــي 
يســتعينوا في  بــأن  للمؤمنــين  الله عــز وجــل  أمــر 
ــبر  ــه، كالص ــع أنواع ــبر وبجمي ــا بالص ــم كله أموره
ــة  ــن معصي ــبر ع ــا، والص ــى يؤديه ــة الله حت ــى طاع ع
الله حتــى يتركهــا، والصــبر عــى أقــدار الله المؤلمــة فــلا 
يتســخطها )الســعدي، 2018(. كــما أن للصابــر أجــر 
عظيــم غــير مغفــرة الذنــوب عنــد كل مصيبــة يصابهــا 
ــرون  ــوفى الصاب ــما ي ــالى: )إن ــال تع ــا، فق ــبر عليه ويص
ــم  ــما ت ــة:10(.  ك ــر آي ــاب( )الزم ــير حس ــم بغ أجره
ــة حركــة  ــه في علــم النفــس، خصوصًــا مــع بداي تناول
ــس  ــم النف ــون في عل ــابي، فالباحث ــس الإيج ــم النف عل
ــية  ــة الأساس ــد اللبن ــل تُع ــرون أن الفضائ ــابي ي الإيج
في الشــخصية القويــة الجيــدة، والصــبر يعــد مــن أحــد 
أهــم الفضائــل التــي تبنــي الشــخصية الأخلاقيــة 

.)Pawl et al., 2020( للفــرد
وبالتــالي يعــد الصــبر صفــة هامــة يمكــن أن يمتلكهــا 
ــه أفضــل ســلاح فعــال مواجهــة المواقــف  الفــرد؛ لأن
غــير المتوقعــة في الحيــاة، في عــالم أصبــح كل شيء 
ــى  ــق أو حت ــع دقائ ــبر بض ــح الص ــا، وأصب ــه سريعً في
بضــع ثــواني يبــدو أمــرًا صعبًــا للغايــة عــى الكثيريــن      

.)Guss et al., 2018(

ــبر  ــنيتكر) Schnitker (2012 الص ــت ش ــد وصف وق
ــة  ــدوء في مواجه ــار به ــخص إلى الانتظ ــل الش ــه مي بأن
الإحباطــات أو المنغصــات أو المعانــاة. وهــو بهــذا 
المعنــى يعنــي تأجيــل الرغبــات لتحقيــق غــرض 
أعــى، والتحمــل في ظــل الظــروف الصعبــة والثبــات 
ــروف  ــف والظ ــول المواق ــة الشــدائد، وقب في مواجه
ــل  ــتقرار في عم ــخص، والاس ــا الش ــون فيه ــي يك الت

ــات  ــد الرغب ــس ض ــط النف ــطة، وضب الأنش
.)Hashemi et al., 2018(

والصــبر ســمة مهمــة للغايــة في الحيــاة اليوميــة، فمــن 
ســنن الله في الأرض أن يصــاب النــاس بالمصائــب 
ــن  ــد م ــاة أح ــوا حي ــراض، ولا تخل ــاكل والأم والمش
منغصــات في الحيــاة، ويصــاب بــما يعكــر عليــه صفــو 
حياتــه، وهــذه الأمــور تتطلــب مــن الانســان أن يقابلها 
بالصــبر لا بالضجــر، وبالهــدوء لا بالســخط، ويســتعين 
ــه  ــه مصاب ــون علي ــور ته ــب بأم ــذه المصائ ــه ه في وج
)Ghorbani & Khormaei، 2019(. حيــث تظهــر 
الأبحــاث أن المتاعــب والإحباطــات اليوميــة لهــا تأثــير 
ــة  ــية والرفاهي ــدية والنفس ــة الجس ــى الصح ــلبي ع س

.)Schnitker, 2012(
والصــبر هــو أحــد أســاليب المواجهــة الروحيــة التــي 
ــع  ــل م ــة، والتعام ــع البيئ ــف م ــاس للتكي ــئ الن تهي
 Mehmood et( المشــاكل، والتكيــف مــع الصعوبــات
al.، 2020(. يدفــع النــاس لمراقبــة ســلوكهم والتحكــم 

فيــه، بــما يمتلكونــه مــن قــوة في التنظيــم الــذاتي، والتي 
ــل  ــط بتحم ــث ارتب ــه، حي ــوى طرق ــبر أق ــد الص يع
وتنظيــم  المشــكلات،  مــع  والتعامــل  الضغــوط، 
 .)Schnitker 2012( الاندفــاع  وتقليــل  الســلوك 
ولذلــك يحتــاج الانســان إلى الصــبر، بــل يضطــر إليــه 
ــه  ــالى ب ــر الله تع ــذا أم ــه، وله ــن أحوال ــة م في كل حال
ــا أيهــا الذيــن آمنــوا اصــبروا  لأهميتــه فقــال تعــالى: )ي

ــة: 200(. ــران آي ــروا...( )آل عم وصاب
وقــد تــم إجــراء دراســات مختلفــة عــى الصــبر، فعــى 
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ــاء  ــذا البن ــدة ه ــة وفائ ــد أهمي ــم تأكي ــال، ت ــبيل المث س
ــق  ــن القل ــد م ــي في الح ــي والنف ــي والأخلاق الدين
 McCann et al.، 2012; Schnitker  ( والاكتئــاب 
ــكل  ــط -بش ــبر ارتب ــد أن الص ــما وج et al، 2020(، ك

كبــير- بالســعي وراء تحقيــق الأهــداف والإنجــاز، 
 Mehmood et al., 2020;( ــة ــا بالرفاهي ــط أيضً وارتب
أن  ووجــد   ،)Schnitker & Emmons, 2007

ــير في  ــبر والتفك ــين الص ــيرة ب ــلبية كب ــة س ــاك علاق هن
الانتحــار، وأن الصــبر يعمــل كوســيط في العلاقــة بــين 
ــرضى  ــدى م ــار ل ــير في الانتح ــة والتفك ــة الذهني اليقظ
ــكار  ــأ بالأف ــه يتنب ــما أن ــب )Hashemi، 2018(، ك القل
ــين في  ــى العامل ــت ع ــة أجري ــة، وفي دراس الانتحاري
الصــين، ارتبــط الصــبر ســلبًا بســمات الثالــوث المظلــم 
في الشــخصية )الميكافيلية، والنرجســية، والســيكوباتية( 
)Wang et al., 2019(.  ولتحديــد عوامــل الحمايــة 
ــاث  ــج الأبح ــارت نتائ ــاري، أش ــلوك الانتح ــن الس م
إلى أن الصــبر عــى مصاعــب الحيــاة أحــد نقــاط 
التــي تحمــي مــن الارتبــاط  القــوة في الشــخصية 
 Schnitker et( ــار ــرة للانتح ــلوك المخاط ــلبي بس الس
ــى  ــا ع ــاركون تدريبً ــى المش ــا تلق al, 2021(. وعندم

الصــبر، انخفضــت درجــات اكتئابهــم، وزاد تأثيرهــم 
ــلًا  ــون قاب ــد يك ــبر ق ــير إلى أن الص ــا يش ــابي، مم الإيج
ــبر  ــد أن الص ــما وج ــل )Schnitker، 2012(. ك للتعدي
ــر بالجنــس والعمــر، كــما اختلفــت ردود الفعــل  لم يتأث
التــي ظهــرت في مواقــف الانتظــار عــبر الثقافــات، ممــا 
يشــير إلى طــرق خاصــة بالثقافــة للتعامــل مــع الصــبر 
)Guss et al., 2018( ، وفي دراســة تبــين أن الصــبر 
يتوســط جزئيًــا في العلاقــة بــين اليقظــة الذهنيــة والألم، 
ويعــد آليــة أساســية لفهــم تأثــير اليقظــة الذهنيــة عــى 

.)Ziabar et al., 2019( تقليــل الألم
ــية في  ــماذج النفس ــن أولى الن ــنيتكر م ــوذج ش ــد نم ويُع
ــن  ــيًرا م ــددًا كب ــينتكر ع ــرت ش ــبر، فأج ــير الص تفس
موضــوع  حــول  التجريبــي  والبحــث  الدراســات 

ــلاث  ــبر ث ــت إلى أن للص ــه، وتوصل ــبر ومكونات الص
اليوميــة،  المتاعــب  عــى  الصــبر  هــي:  مكونــات 
ــاة  ــب الحي ــى مصاع ــبر ع ــخصي، والص ــبر الش والص
)Schnitker 2012(، وقــد اعتمــد الباحــث الحــالي عى 

ــة.  ــذ الدراس ــوذج في ه ــذا النم ه
وفي الســنوات الأخــيرة، تمــت دراســة مــا وراء المعرفــة 
ــات النفســية، وتعــد  ــد مــن الاضطراب كأســاس للعدي
واســتمرارها  الاضطرابــات  تطــور  لفهــم  مفتــاح 
عــى  المعرفــة  وراء  مــا  وتشــمل   .)Wells, 2009(
ــم في  ــي تتحك ــتراتيجيات الت ــكار والإس ــة والأف المعرف
 .)Wells & Cartwright, 2004( التفكــير عمليــة 

ــة  ــرد في معالج ــة الف ــؤدي طريق ــك ت ــى ذل ــاء ع وبن
المعلومــات إلى ظهــور المشــاكل النفســية واســتمرارها، 
ــل  ــيًا يفع ــرب نفس ــرد المضط ــترض أن الف ــث يف حي
عــى  تؤثــر  التــي  المعرفيــة،  وراء  مــا  المعتقــدات 
ــتراتيجيات  ــتخدم إس ــكاره، ويس ــرد لأف ــمات الف تقيي
مــا وراء معرفيــة تحــدد كيــف يتفاعــل الشــخص 
ــول إن  ــن الق ــك، يمك ــلوكياته. لذل ــكاره وس ــع أف م
ــادرة  ــير ق ــل غ ــؤدي إلى ردود فع ــة ي ــا وراء المعرف م
عــى التكيّــف، وردود الفعــل هــذه غــير القــادرة 
ــؤدي إلى اســتمرار المشــاكل  عــى التكيــف بدورهــا، ت
ــا وراء  ــدات م ــز المعتق ــرى، تحف ــارة أخ ــية. وبعب النفس
ــى  ــادر ع ــير ق ــير غ ــلوب في التفك ــاط أس ــة نش المعرفي
التكيــف، يســمى متلازمــة الانتبــاه المعــرفي، وتتضمــن 
ــكل  ــرر في ش ــير المتك ــلوب التفك ــة أس ــذ المتلازم ه
ــتراتيجيات  ــد وإس ــى التهدي ــز ع ــترار يرك ــق أو اج قل

.)Wells, 2009( التحكــم في الأفــكار
مــن  العديــد  أن   Wells )2009(ويلــز ويذكــر 
ــا وراء  ــتراتيجيات م ــي إس ــة ه ــتراتيجيات المواجه إس
ــار  ــة في طبيعتهــا، والتــي يجــب أخذهــا في الاعتب عرفي
عنــد تفســير الاضطرابــات. ووفقًــا للنمــوذج مــا وراء 
ــة  ــا وراء المعرفي ــدات م ــيط المعتق ــؤدي تنش ــرفي، ي المع
المختلــة إلى تقييــم ســلبي للفكــر المزعــج كعلامــة عــى 
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ــاعر  ــم المش ــم إلى تفاق ــذا التقيي ــؤدي ه ــد، وي التهدي
ــارة  الســلبية التــي تكــون قلقــة بشــكل أســاسي. وبعب
أخــرى، يلجــأ الأفــراد للتعامــل مــع مصــادر التهديــد 
ــل  ــة، مث ــا وراء معرفي ــتراتيجيات م ــتخدام إس إلى اس

ــترار.  ــكار والاج ــم في الأف التحك
 Wells and Carter) وقــد وصــف ويلــز وكارتــر
2009) التحكــم في الأفــكار بأنــه محاولــة الفــرد لضبــط 

الأفــكار غــير المرغوبــة باســتخدام اســتراتيجيات غــير 
توافقيــة، لتقليــل القلــق والتحكــم في النظــام المعــرفي، 
وقــد حــدد خمــس إســتراتيجيات للتحكــم في الأفــكار 
الاجتماعيــة،  والرقابــة  الانتبــاه،  تشــتيت  وهــي: 

ــم.  ــادة التقيي ــاب، وإع ــق، والعق والقل
ــت  ــة، أوص ــة المتراكم ــات التجريبي ــر إلى البيان وبالنظ
الدراســات إلى اســتخدام مقيــاس التحكــم في الأفــكار 
TCAQ كأداة لتقييــم التحكــم المــدرك في الأفــكار غــير 

ــرفي  ــلاج المع ــماذج الع ــه في ن ــا، وإدراج ــوب فيه المرغ
الســلوكي لاضطرابــات المــزاج والقلــق، وتوفــر مزيــدًا 
مــن الدعــم لـــ TCAQ كأداة تــم التحقــق مــن صحتها 
تجريبيًــا، ولهــا قيمــة إضافيــة في التنبــؤ بالأعــراض 

.)Feliu-Soler et al., 2019( ــة ــية المرضي النفس
الأفــكار  التحكــم في  إلى أهميــة  وتشــير الأبحــاث 
السريريــة  الأعــراض  لتشــخيص   - -كمــؤشر 
 Titus & Deshong،( لاضطرابــات المــزاج والقلــق
ــاب  ــس الاكتئ ــع مقايي ــلبية م ــة س ــه علاق 2020(، ول

(Yildirim et al., 2018) ــب ــعور بالذن ــق والش والقل
ــلاج  ــج الع ــى نتائ ــؤشر ع وم

.(Norton & Paulus, 2016)

وأظهــرت الدراســات إلى تفاعــل التحكــم في الأفــكار 
ودمــج الأفــكار في تطويــر أعــراض الوســواس القهري 
)Rassin et al., 2000(، وأن هنــاك علاقــة مبــاشرة 
ــدات  ــير والمعتق ــم في التفك ــتراتيجيات التحك ــين إس ب
ــري،  ــواس القه ــراض الوس ــع أع ــة م ــا وراء المعرفي م
وفيــما بينهــا، وترتبــط إســتراتيجيات العقــاب والقلــق، 

ــواس  ــراض الوس ــم بأع ــى التحك ــدرة ع ــدم الق وع
القهــري )Abramowitz et al., 2003(. كــما كشــفت 
ــلال  ــن خ ــة م ــوط المدرك ــؤ بالضغ ــة التنب ــن إمكاني ع
 Mohamed &( إســتراتيجيات التحكــم في الأفــكار

.)Alkholy, 2020

التحكــم في الأفــكار قــد تكــون   واســتراتيجيات 
مفيــدة، بينــما البعــض الآخــر منهــا قــد لا يكــون 
ســبيل  فعــى   .)Ostefjells et al., 2017( كذلــك 
المثــال وجــد أن إعــادة تقييــم الفكــرة يمكــن أن تكــون 
إســتراتيجيات مفيــدة عنــد التعامــل مــع الأفــكار 
المؤلمــة، في حــين إن اســتخدام تشــتت الانتبــاه أو القلــق 
أو العقــاب قــد يمنــع التنظيــم الــذاتي الفعــال ويطيــل 
مــن التوتــر؛ حيــث أظهــرت نتائــج أحــد الدراســات 
أن الإســتراتيجيات غــير المفيــدة )تشــتت الانتبــاه 
ــة  ــراض الاكتئابي ــت بالأع ــاب( ارتبط ــق والعق والقل
.)Halvorsen et al.، 2015( لــدى عينــة مــن المــرضى
ولقــد تمــت دراســة العلاقــة بــين الوظائــف التنفيذيــة 
وتوصلــت  الأفــكار،  في  التحكــم  وإســتراتيجيات 
النتائــج إلى أن المراقبــة المعرفيــة المتزايــدة، وإســتراتيجية 
المعرفيــة  وراء  مــا  والمعتقــدات  العقــابي،  التفكــير 
ــع الأداء  ــة م ــة دال ــا علاق ــام، له ــكل ع ــدة بش المتزاي
 WCST (الضعيــف في اختبــار الوظائــف التنفيذيــة
Barua et al.، 2020)(. ووجــدت دراســة أخــرى 

ــن  ــبر م ــد أك ــرضى ـ إلى ح ــرضى أن الم ــات الم لمجموع
الأفــكار لا  أن  يعتقــدون  الأشــخاص الأصحــاء- 
يمكــن الســيطرة عليهــا، وأنهــا خطــيرة، وأبلغــوا عــن 

ــكار  ــى الأف ــيطرة ع ــوى للس ــة أق حاج
.)Titus & Deshong, 2020(

وفي ذات الشأن ذكر ويلز وديفيز
 Wells A, Davies (1994) أنــه يمكــن التمييز بشــكل 

ــد  ــكار عن ــم في الأف ــتراتيجيات التحك ــين إس ــبر ب أك
التعامــل مــع الأفــكار غــير المرغــوب فيهــا، ممــا يعنــي 
ــما  ــدة بين ــون مفي ــد تك ــتراتيجيات ق ــض الإس أن بع
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البعــض الآخــر قــد لا يكــون كذلــك. وفي هــذا الشــأن 
وجــد أن تجنــب الأفــكار والتجــارب وقمعهــا بشــكل 
ــخيصية  ــة التش ــن الناحي ــط م ــرر مرتب ــرط ومتك مف
 ،)Titus & DeShong, 2020( بالأمــراض النفســية
ووجــد نتائــج مماثلــة مــع الاضطــراب ثنائــي القطــب، 
ــع  ــرر لقم ــتخدام متك ــن اس ــرضى ع ــغ الم ــث أبل حي
ــل  ــوا أق ــما كان ــة، بين ــة الضابط ــن العين ــر م ــر أكث الفك
 Miklowitz et( الســلبية  المــواد  قمــع  في  نجاحًــا 
al., 2010(. كــما تنبــأ العقــاب الــذاتي بالعصابيــة 

.)Inozu et al., 2020( وبالوســواس القهــري
ــتخدمون  ــري يس ــواس القه ــرضى الوس ــد أن م ووج
إســتراتيجيات القلــق والعقــاب بشــكل متكــرر، بينــما 
يتــم اســتخدام التشــتيت بشــكل أقــل عنــد مقارنتهــم 

 .)Abramowitz et al., 2003( ــرضى ــير الم بغ
كــما أمكــن التنبــؤ بالاكتئــاب من خــلال إســتراتيجيات 
والقلــق،  الاجتماعــي،  التحكــم  التاليــة:  الفكــر 
الشــأن  والعقــاب )عبدالظاهــر، 2014(. وفي ذات 
كشــف خليفــة )2019( في دراســته عــن إمكانيــة التنبؤ 
بالضغــوط المدركــة مــن خــلال إســتراتيجيات الفكــر 
ــاب،  ــق، والعق ــي، والقل ــم الاجتماع ــة: التحك التالي
ــتراتيجيات  ــر الإس ــم أكث ــادة التقيي ــاب وإع وكان العق

ــة. ــوط المدرك ــيًرا في الضغ تأث
مــن جانــب آخــر، يعــد الاجــترار أحــد العوامــل المهيئة 
 Elwood et al.,( الموثقــة جيدًا للاضطرابــات النفســية
ف بأنــه التفكــير المثابــر فيــما يتعلق  2009(، والــذي يُعــرَّ

ــاولات  ــية دون مح ــة النفس ــب الضائق ــباب وعواق بأس
 Brinker & Dozois,( بفعاليــة  الضائقــة  لحــل 
2009(. ووفقــاً لذلــك، فــإن الأفــكار الاجتراريــة 

تتعلــق بالســوابق أو طبيعــة المــزاج الســلبي، وليســت 
موجهــة نحــو الهــدف، ولا تحفــز الأفــراد عــى وضــع 
خطــط لاتخــاذ إجــراءات علاجيــة، ولا يتــم مشــاركتها 

)Treyner et al., 2003( اجتماعيًــا
وغالبًــا مــا يقــول الأفــراد الذيــن يجــترون إنهــم 

يتأقلمــون بشــكل تكيفــي مــن خــلال تحديــد أســباب 
ومــع   .)Papageorgiou & Wells, 2003( كربهــم 
ــراض  ــم الأع ــؤدي إلى تفاق ــترار ي ــإن الاج ــك، ف ذل
الســلبية مــن خــلال الحفــاظ عــى التركيــز عــى تلــك 
 .)Nolen-Hoeksema et al., 2008( الخــبرات 
وقــد عُــرّف الاجــترار Rumination بأنــه التفكــير 
ونتائــج  المنطقيــة  بالأســباب  والمتواصــل  المثابــر 
الأعــراض النفســية، وهــو عامــل خطــر وعامــل 
ــتخدم  ــف تس ــتراتيجية للتكي ــراب، وإس ــم للاضط دائ
لتجنــب الذكريــات المؤلمــة والانفعــالات المرتبطــة بهــا. 

ــلبية  ــير الس ــماط التفك ــى أن ــظ ع ويحاف
 .)Mathes et al. , 2020(

إن تنشــيط المعتقــدات مــا رواء المعرفيــة الســلبية في 
ــراض  ــى الأع ــاظ ع ــاهم في الحف ــترار يس ــكل اج ش
 .)Wells، 2009( المرضيــة، ونوبــات المــرض المتكــررة
ويعــد الاجــترار الاكتئــابي ســمة إدراكيــة رئيســة 
مــن  العديــد  وأظهــرت  الاكتئــاب،  لاضطــراب 
ــاب  ــي إلى الاكتئ ــترار المف ــاط الاج ــات ارتب الدراس
بالعديــد مــن المواقــف الســلبية، كــما يعمــل عــى 
ــة  ــى الحال ــاء ع ــلبية والإبق ــبرات الس ــترجاع الخ اس

ــا  ــل يفاقمه ــة، ب الاكتئابي
.)Papageorgiou & Wells, 2003(

صرف  تتضمــن  معرفيــة  إســتراتيجية  فالاجــترار 
Kuyken، Wat- )الانتبــاه إلى التركيــز عــى الــذات 
يوطــد  وهــذا   ،)kins، Holden& Cook، 2006

الميكانيزمــات المحتملــة للدائــرة الضــارة بــين المعــارف 
ــلبية  ــراض الس ــم الأع ــا وتفاق ــة وظيفيً المختل

 .)Kuehner, Huffziger & Liebsch, 2009(

Nolen-Hoekse- نولين-هوكســي  لعبــت  ماوقــد 
ــير  ــا بالتفك ــر معرفتن ــالًا في تطوي ma (1991 دورًا فع

الاجــتراري مــن خــلال نظريــة أنــماط الاســتجابة 
للاكتئــاب، حيــث عرفــت الاجــترار عــى أنــه تفكــير 



208

مجلة العلوم الإنسانية و الإدارية  ،العدد )٢٦(  الجزء الثاني  شعبان  ١٤٤٣ هـ - مارس٢٠٢٢ م

العلاقة بين الصبر وكل من التحكم في الأفكار والتفكير الاجتراري

متكــرر وســلبي حــول أعــراض الاكتئــاب والأســباب 
ــذا  ــا له ــراض. ووفقً ــذه الأع ــة له ــب المحتمل والعواق
النظــرة، فــإن الاجــترار يتضمــن التركيــز المتكــرر 
عــى حقيقــة أن المــرء مصــاب بالاكتئــاب؛ وعــى 
ــذه  ــج ه ــاني ونتائ ــباب ومع ــاب، وأس ــراض الاكتئ أع
 .)in: Papageorgiou & Wells, 2003( الأعــراض
فينشــغل النــاس في الاجــترار وهــذا يثــير القلــق حــول 
الأســباب والعواقــب لاكتئابهــم، لكنهــم لا يتخــذون 
ــون  ــم يقض ــل، وه ــم للأفض ــير حياته ــراءات تغ إج
ــيئ  ــعورهم الس ــول ش ــير ح ــم في التفك ــم أوقاته معظ

.)Davis & Nolen-Hoeksema, 2000(
ــترار  ــة أن الاج ــات الإمبريقي ــن الدراس ــين م ــد تب وق
يعــد اســتجابة للمــزاج الاكتئــابي، وأن الاجــترار عامل 
خطــورة للاكتئــاب، وقــد دُعــم هــذا الافــتراض بعــدد 
ــدة  ــأ بش ــترار يتنب ــي رأت أن الاج ــات الت ــن الدراس م
ومــدة الأعــراض الاكتئابيــة، بالإضافــة إلى التنبــؤ 
ــي   )du Pont et al., 2019( ، وأن  ــاب الرئي بالاكتئ
الاجــترار قــد يطيــل أمــد الاكتئــاب ويفاقمــه بتعزيــز 
تأثــيرات المــزاج الاكتئــابي عــى التفكــير الســلبي، 
وهكــذا يخلــق دائــرة مفرغــة مــن المعالجــة العاطفيــة- 
المعرفيــة )Teasdale, 1999(، وبالرغــم مــن أن دراســة 
 Parola et al.( ــاب ــر بالاكتئ ــت أكث ــترار ارتبط الاج
ــابقة أنّ  ــات الس ــن الدراس ــين م ــه تب 2017 ,(، إلا أن

 Arslan et al.( ــق ــم للقل ــؤشر مه ــا م ــترار أيضً الاج
2020 ,(، واليــأس )Gong et al., 2019(، والضيــق 

والعدائيــة   ،)Dell Osso، et al.، 2019( النفــي 
Rog-( ــاري ــير الانتح )Wang et al., 2019(، والتفك
 Taghipuor et) واضطــراب الهلــع ،)ers et al., 2021

ــة  ــد الصدم ــا بع ــراب م al., 2020(، واضط

.)Mathes et al., 2020(
وعــى أســاس نظريــة أســلوب الاســتجابة، تــم تطويــر 

مقيــاس أســلوب الاســتجابة الاجتراريــة
لتقييــم   Ruminative Response Scale (RSQ(  

No- الاجتراريــة  للاســتجابة  مختلفــين  )نمطــين 
len-Hoeksema، 1991(، وتمــت مراجعتــه خــلال 

الســنوات الســابقة، ممــا كشــف عــن وجــود مكونــين 
 reflection أساســيين للاجــترار همــا: التأمــل التكيفــي
، والاســتغراق الاجــتراري brooding، ولــه ثبــات 
ــعيب،  ــداني، 1432؛ ش ــدة )الزي ــدق في دول عدي وص
 Whisman et al., 2020; Yang( ورســلان، 2020؛
et al., 2014; Lucena-Santos et al., 2018; Paro-

ــير  ــة وغ ــة مرضي ــات مختلف la et al.، 2017(، وفي عين

 .)He et al., 2021; Schoofs et al., 2010( ــة مرضي
الحالــة  مــع  للتعامــل  طريقــة  هــو  الاجــترار  إذن 
ــى  ــز ع ــى التركي ــوي ع ــي تنط ــلبية الت ــة الس المزاجي
الــذات مــن خــلال مكونــين مختلفــين للاجــترار همــا: 
ــة  ــودة هادف ــه ع ــرف أن ــي: ويع ــل التكيف الأول، التأم
للداخــل؛ للانشــغال في حــل المشــكلة معرفيًــا، وذلــك 
للتخفيــف مــن الأعــراض الاكتئابيــة، وهــي محــاولات 
نشــطة لكســب الاســتبصار بالمشــكلة. والمكــون الثاني، 
الاســتغراق الاجــتراري: وهــو أســلوب غــير تكيفــي 
ــير  ــير غ ــض المعاي ــة ببع ــة الراهن ــة الحال ــس مقارن يعك
ــزاج  ــلبية للم ــج الس ــغال في النوات ــزة، أو الانش المنج

.)Treynor، et al., 2003(
وبــما أن الصــبر عنــر مــن عنــاصر الإيــمان، ويرتبــط 
والعاطفيــة  المعرفيــة  الخصائــص  مــن  بالعديــد 
والســلوكية للإنســان، مــع الأخــذ في الاعتبــار النتيجــة 
القائلــة بــأن الصــبر يحمــي النــاس ضــد المشــاعر 
 Schnitker & ( الســلبية وزيــادة المشــاعر الإيجابيــة
Emmons, 2007(. وعطفــاً عــى مــا ذكرنــا ســابقاً بإن 

التحكــم في الأفــكار والتفكــير الاجــتراري، كأســاليب 
للاســتجابة، وعمليتان أساســيتان في آليــة الاضطرابات 
النفســية، ونظــراً لعــدم وجــود أبحــاث حــول العلاقــة 
ــم  ــن التحك ــة وكل م ــه المختلف ــبر ومكونات ــين الص ب
في الأفــكار والتفكــير الاجــتراري -حســب علــم 
ــة  ــات الديني ــة دور المكون ــة دراس ــث-، ولأهمي الباح
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ــة  ــة، وضرورة معرف ــات المعرفي ــة في العملي والأخلاقي
المزيــد عــن مفهــوم الصــبر لاســتخدامه في تعزيــز 
هــذه  في  البحــث  يمهــد  وبــما  النفســية،  الصحــة 
لتطويــر إســتراتيجيات تدريــب  الطريــق  المشــكلة 
ــالات  ــم الانفع ــتراتيجيات تنظي ــل إس ــرضى في تقلي الم
ــالات  ــم الانفع ــتراتيجيات تنظي ــة إس ــلبية، وتقوي الس
الفعالــة. فقــد هدفــت الدراســة الحاليــة إلى معرفــة دور 
الصــبر ومكوناتــه في كل مــن التحكــم في الأفــكار 
ــم  ــدف ت ــذا اله ــق ه ــتراري. ولتحقي ــير الاج والتفك

ــة: ــة التالي ــئلة البحثي ــرح الأس ط
مــا طبيعــة العلاقــة بــين الصــبر وكل مــن التحكــم . 1

في الأفــكار والتفكــير الاجــتراري؟
هــل يتنبــأ الصــبر بالتحكــم في الأفــكار والتفكــير . 2

الاجــتراري؟

منهج الدراسة وإجراءاتها:
أولًا: منهج الدراسة وعيّنتها:

)الطريقــة  الوصفــي  المنهــج  الباحــث  اســتخدم 
ــة متغــيرات،  ــة(، لدراســة العلاقــة بــين ثلاث الارتباطي
متغــير مســتقل )الصــبر ومكوناتــه( ومتغيريــن تابعــين 
الاجــتراري(،  والتفكــير  الأفــكار،  في  )التحكــم 
الدراســة الأساســية مــن )131(  وتكونــت عينــة 
ــة مــن منطقــة عســير، ممــن تطــوع  ــة مجتمعي فــرد كعين
بالاســتجابة عــى نســخة الكترونيــة مــن مقاييــس 
بــين  العينــة  أفــراد  أعــمار  وتراوحــت  الدراســة، 
ــدره )32.88(  )21-54 ســنة(، بمتوســط عمــري ق

وانحــراف معيــاري قــدره )9.76(.

ثانيًا: أدوات الدراسة:
ــى  ــة ع ــذه الدراس ــتخدمة في ه ــت الأدوات المس كان

ــالي: ــو الت النح
:Patience Scale أولًا: مقياس الصبر

ــام  ــنيكر)Schnitker (2012، وق ــداد ش ــن إع ــو م وه
الباحــث الحــالي بترجمتــه للعربيــة، وتــم اســتخدام 

ــاس الصــبر المكــون مــن  الصــورة المختــرة مــن مقي
)11( فقــرة. ويتكــون المقيــاس مــن ثلاثــة أبعــاد؛ 
ــة  ــن أمثل ــخصي وم ــبر الش ــم الص ــد الأول: لتقيي البع
صبــور  صديــق  إننــي  أصدقائــي  )يقــول  بنــوده، 
جــدًا(، والبعــد الثــاني: يُعنــى بالصــبر اليومــي، ومــن 
ــار في  ــي الانتظ ــام لا يزعجن ــكل ع ــوده )بش ــة بن أمثل
طوابــير(، والبعــد الثالــث: هــو الصــبر عــى مصاعــب 
ــهل  ــن الس ــه م ــد أن ــوده )أج ــة بن ــن أمثل ــاة وم الحي
جــدًا أن أتحــى بالصــبر عنــد حــدوث مشــكلة حياتيــة 
صعبــة أو مــرض(، ويطلــب مــن المفحوصــين بتقييــم 
مقــدار وصــف كل فقــرة مــن الفقــرات عــى مقيــاس 
ــين  ــل للاســتجابة تراوحــت ب مكــون مــن خمســة بدائ
ــمًا=  ــيّ دائ ــق ع ــا= 1، إلى تنطب ــيّ إطلاقً ــق ع ) لا ينطب
 Cronbach's alphas ألفــا  معامــل  كان  وقــد   .)5
في النســخة الإنجليزيــة ذا قــدرة داخليــة موثوقــة 
ومقبولــة، حيــث كان مقــداره لبعــد الصــبر الشــخصي 
ــاة )0.79(،  ــب الحي ــى مصاع ــبر ع )0.79(، والص
عــى التــوالي. وكانــت عــى بعــد الصــبر عــى متاعــب 
ــة،  ــة الحالي ــا في الدراس ــة )0.59(. أم ــاة اليومي الحي
فقــد قــام الباحــث ببعــض الإجــراءات للتعــرف عــى 
الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس، ومــدى مناســبته 

ــالي: ــت كالت ــة، وكان ــة الحالي ــة الدراس ــع عين م

ثبات المقياس: 
تــمَّ حســابُ معامــل ثبــات ألفــا كرونبــاخ ســواء 
للأبعــاد الفرعيــة، وللدرجــةِ الكليــة، لمقيــاس الصــبر، 

معامــل ألفا كرونباخالمتغير

0.92الصبر الشخصي

0.77الصبر عى متاعب الحياة اليومية

0.55الصبر عى مشاق الحياة

0.91الدرجة الكلية

جدول )1( معاملات ثبات مقياس الصبر )المقياس ككل والأبعاد الفرعية( 
بطريقة ألفا كرونباخ 
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جدول )2( يوضح الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية له، وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

ــك. ــج ذل ــدول )1( نتائ ــح ج ويوض
وتشــيُر النتائــجُ الــواردةُ في جــدول )1( إلى أنَّ معامــل 
الثبــات أظهــر قــدرة موثوقــة ومقبولة للمقيــاس ككل. 
حيــث بلــغ معامــل ألفــا كرونبــاخ )0.91( للدرجــة 
الشــخصي  الصــبر  لبعــد  الكليــة، وكانــت قيمتــه 
)0.92(، ولبعــد متاعــب الحيــاة اليوميــة )0.77( 

ــة. ــة ومقبول ــم مرتفع ــي قي ــوالي وه ــى الت ع
الحيــاة،  الصــبر عــى مشــاق  لبعــد  بالنســبة  أمــا 
ــة  ــي قيم ــاخ )0.55(، وه ــا كرونب ــل ألف ــكان معام ف
منخفضــة، وربــما يعــود ذلــك إلى قلــة بنــود هــذا 
ــا  ــط؛ مم ــود فق ــة بن ــوده ثلاث ــدد بن ــد كان ع ــد، فق البع
يحــد مــن تقديــرات ألفــا، وهــذه النتيجــة تتفــق مــع مــا 
وجــد في النســخة الإنجليزيــة حيــث كان معامــل ألفــا 
 .)Schnitker et al., 2020( )0.59( لهذا البعــد فيهــا

حساب صدق المقياس:

1-التحليل العاملي الاستكشافي:
ــك  ــافي وذل ــي الاستكش ــل العام ــراء التحلي ــم إج ت
Principal Compo-  بطريقــة المكونــات الأساســية
ــرًا  ــر العوامــل المســتخرجة تدوي ــم تدوي ــد ت nent، وق

متعامــدًا بطريقــة الفاريمكــس Varimax، واشــترط أن 
ــو: )≥0.30(.  ــد ه ــول للبن ــبع المقب ــون التش يك

وأســفر التحليــل العامــي لمقيــاس الصــبر عــن عاملين، 
للعامــل الأول   Eigen الكامــن  الجــذر  حيــث كان 

)6.44(، ونســبة التبايــن )58.55(، وتراوحــت قيــم 
ــع  ــا تس ــل الأول وعدده ــى العام ــود ع ــبعات البن تش
بنــود بــين )0.67- 0.95(، في حــين كان الجــذر 
الكامــن للعامــل الثــاني )1.43(، وبنســبة تبايــن 
ــى  ــود ع ــبعات البن ــم تش ــت قي )12.95(، وتراوح
ــين )0.76-  ــط ب ــدان فق ــا بن ــاني وعدده ــل الث العام
0.94(، وفــسرت نســبة التبايــن الــكي للمقيــاس 
ــب  ــد أن أغل ــالي نج ــن. وبالت ــن التباي )71.50%( م
البنــود تشــبعت عــى العامــل الأول، مــا عــدا فقرتــين؛ 
فقــرة مــن بعــد الصــبر عــى مشــاق الحيــاة، والأخــرى 
مــن بعــد الصــبر عــى متاعــب الحيــاة اليوميــة، وهــذا 
يعنــي أن المقيــاس في غالبــه يقيــس عامــل واحــد وهــو 
 Kaiser-Mayer- Olkin (ــاس ــغ مقي ــما بل ــبر. ك الص
 ،)0.902( المعاينــة  ملائمــة  لقيــاس     )(KMO

 χ2( ــيًرا حيــث بلــغ ــار بارليــت Barlett كب وكان اختب
 ،)p= 0.000( إحصائيًــا  دال  وهــو   )= 1185.559

ــة  ــه صالح ــي أن نتائج ــار العام ــر الاختب ــالي يُظه وبالت
ــة. ــتويات المقبول ــن المس وضم

2-الاتساق الداخلي:
تــم حســاب الارتبــاط بــين درجــة كل عبــارة والدرجة 
معامــلات  وكذلــك  لــه،  المنتميــة  للبعــد  الكليــة 
ــة  ــة الكلي ــارة والدرج ــة كل عب ــين درج ــاط ب الارتب

الصبر عى مشاق الحياة الصبر عى مشاق الحياة اليوميةالصبر الشخصي
ر2ر1مر2ر1مر2ر1م
1**0.67**0.626**0.63**0.769**0.74**0.74
2**0.87**0.867**0.70**0.5610**0.28**0.31
3**0.80**0.808**0.67**0.8611**0.73**0.79
4**0.95**0.92
5**0.92**0.91

ر1= ارتباط الفقرة بالبعد   ر2 = ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس      ** دالة عند مستوى )0.01(   م = رقم الفقرة  
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جدول )3( يوضح ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية

الصبر عى مشاق الحياة الصبر عى مشاق الحياة اليوميةالصبر الشخصيالبعد
0.84**0.79**0.96**ر

 ** دالة عند مستوى )0.01(

ــك. ــج ذل ــدول )2( نتائ ــح ج ــاس، ويوض للمقي
ــلات  ــم معام ــعَ قي ــدول )2( أنَّ جمي ــن ج ــحُ م ويتَّضِ
الــذي  البعــد  ودرجــة  عبــارة  كل  بــين  الارتبــاط 
ــتوى )0.01(،  ــد مس ــا عن ــةٌ إحصائيً ــه دال ــي إلي تنتم
ــين )0.67-  ــاط ب ــلات الارتب ــت معام ــد تراوح وق
بــين  وكانــت  الشــخصي،  الصــبر  لبعــد   )0.95
ــاة  ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــد الص )0.63-0.70( في بع
ــاق  ــى مش ــبر ع ــد الص ــت في بع ــما بلغ ــة، بين اليومي
الحيــاة بــين )0.28-0.74(، في حــين تراوحــت 
ــة  ــة الكلي ــرة والدرج ــين الفق ــاط ب ــلات الارتب معام
للمقيــاس )0.31-0.92(،  وهــذا يعنــي ارتبــاط 
ــا  ــي إليه ــي تنتم ــاد الت ــاس بالأبع ــارات المقي ــع عب جمي
ــد  ــؤشر جي ــذا م ــاس، وه ــة للمقي ــة الكلي وبالدرج

ــاس.              ــلامة المقي لس
معامــلات  جميــعَ  أنَّ   )2( جــدول  مــن  ويتضــح 
ــة  ــة الكلي ــد والدرج ــة كل بع ــين درج ــات ب الارتباط
ــتوى )0.01(،  ــد مس ــا عن ــةٌ إحصائيً ــاس دال للمقي
-0.79( بــين  الارتبــاط  معامــلات  وتراوحــت 
ــع المقيــاس بدرجــةٍ مرتفعــةٍ  0.96(، ممَّــا يشــيُر إلى تمتُّ

ومقبولــة مــن الاتســاق الداخــي.
ــع  ــاسَ الصــبر يتمتَّ ــا ســبق، يمكــنُ القــولُ إنَّ مقي وممَّ
ــاق  ــث الاتس ــن حي ــدة م ــيكومترية جي ــص س بخصائ
ــة  ــى عين ــك ع ــات، وذل ــدق، والثب ــي، والص الداخ
البحــث الحــالي، ممَّــا يعطــي الثقــةَ لاســتخدامه وتطبيقه 

ــث. ــة البح ــى عين ع
ثانيًا: مقياس التحكم في الأفكار 

:Thought Control Questionnaire (TCQ(

 Wells and David (ــد ــز ودافي ــداد ويل ــن إع ــو م وه
ــتراتيجيات  ــاس الإس ــاس إلى قي ــدف المقي 1994)ويه

التــي يســتخدمها الأفــراد في التحكــم في الأفــكار غــير 
ــة،  ــالي إلى العربي ــث الح ــه الباح ــد ترجم ــة، وق المرغوب
ويتكــون المقيــاس مــن )28( عبــارة مقســمة عى خمســة 
ــوده  ــة بن ــن أمثل ــاه. وم ــتيت الانتب ــي: تش ــاد وه أبع
)أشــغل نفــي بــأي شيء(، القلــق، ومــن أمثلــة بنــوده 
)أركــز عــى الأفــكار الســلبية(، العقــاب، ومــن أمثلــة 
ــكار  ــغل بالأف ــي؛ لأني أنش ــن نف ــب م ــوده )أغض بن
الســلبية(، التحكــم الاجتماعــي )أســأل أصدقائــي 
إذا كانــت لديهــم أفــكار مماثلــة(، وإعــادة التقييــم 
ــم  )أحــاول بطريقــة مختلفــة في التفكــير في الأمــر(. وت
ــرت  ــاس ليك ــق مقي ــتجابة وف ــل الاس ــف بدائ تصني
ــت  ــد بين ــدًا= 1، وق ــمًا= 4، إلى أب ــين دئ ــت ب وتراوح
ــاق  ــات، واتس ــه ثب ــاس ل ــابقة أن المقي ــات الس الدراس
داخــي، وصــدق جيــد، فقــد كان معامــل الثبــات 
عــن طريــق إعــادة التطبيــق، وبفاصــل زمنــي امتــد إلى 
ســتة أســابيع عــى النحــو التــالي: تشــتيت الانتبــاه )ر= 
ــم )ر=  ــادة التقيي ــاب )ر= 0.67(؛ إع 0.68(؛ العق
0.83(؛ القلــق )ر= 0.72(؛ الرقابــة الاجتماعيــة )ر= 
0.83(؛ وعــى الدرجــة الكليــة )ر= 0.83(، وكلهــا 
ــلات  ــت معام ــد P= 0.001، وتراوح ــة عن ذات دلال
ــة  ــن )الرقاب ــة م ــس الفرعي ــي للمقايي ــاق الداخ الاتس
ــفر  ــق= 0.84(. وأس ــة= 0.77( إلى )القل الاجتماعي
التحليــل العامــي للمقيــاس إلى خمســة عوامــل فــسرت 

ــاس.  ــكي للمقي ــن ال ــن التباي 42% م
ــض  ــث ببع ــام الباح ــد ق ــة فق ــة الحالي ــا في الدراس أم
ــيكومترية  ــص الس ــى الخصائ ــرف ع ــراءات للتع الإج
الدراســة  للمقيــاس، ومــدى مناســبته مــع عينــة 

ــالي: ــت كالت ــة، وكان الحالي
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حساب صدق المقياس:
1-التحليل العاملي الاستكشافي:

ــك  ــافي وذل ــي الاستكش ــل العام ــراء التحلي ــم إج ت
Principal Compo-  بطريقــة المكونــات الأساســية
ــرًا  ــر العوامــل المســتخرجة تدوي ــم تدوي ــد ت nent، وق

متعامــدًا بطريقــة الفاريمكــس Varimax واشــترط أن 
ــو: )≥0.30(.  ــد ه ــول للبن ــبع المقب ــون التش يك

وأســفر التحليــل العامــي لمقيــاس التحكــم في الأفــكار 
 Eigen عــن خمســة عوامــل، حيــث كان الجــذر الكامــن
للعامــل الأول )8.631(، ونســبة التبايــن )30.82(، 
وتراوحــت قيــم تشــبعات البنــود عــى العامــل الأول 
ــدل  ــين )0.87- 0.94( وي ــود ب ــتة بن ــا س وعدده
ــم، في حــين كان الجــذر  هــذا البعــد عــى إعــادة التقيي
الكامــن للعامــل الثــاني )3.92(، وبنســبة تبايــن 
ــى  ــود ع ــبعات البن ــم تش ــت قي )14.01(، وتراوح
ــين )0.70-  ــود ب ــتة بن ــا س ــاني وعدده ــل الث العام
ــاه ،  ــتت الانتب ــى تش ــد ع ــذا البع ــدل ه 0.88( وي
 ،)2.63( الثالــث  للعامــل  الكامــن  الجــذر  وكان 
ــبعات  ــم تش ــت قي ــن )9.38(، وتراوح ــبة تباي وبنس
البنــود عــى العامــل الثالــث وعددهــا خمســة بنــود بــين 
ــى الرقابــة  )0.54- 0.85( ويــدل هــذا البعــد ع

الاجتماعيــة ، وكان الجــذر الكامــن للعامــل الرابــع 
ــم  ــت قي ــن )6.83(، وتراوح ــبة تباي )1.91(، وبنس
تشــبعات البنــود عــى العامــل الرابــع وعددهــا ســبعة 
ــدل هــذا البعــد عــى  ــود بــين )0.51- 0.92( وي بن
الخامــس  للعامــل  الكامــن  الجــذر  وكان   ، القلــق 
ــم  ــت قي ــن )5.55(، وتراوح ــبة تباي )1.55(، وبنس
تشــبعات البنــود عــى العامــل الخامــس وعددهــا 
أربعــة بنــود بــين )0.56- 0.89( ويــدل هــذا البعــد 

ــاب.  ــى العق ع
   Kaiser-Mayer- Olkin (KMO(ــاس ــغ مقي ــما بل  ك
لقيــاس ملائمــة المعاينــة )0.821(، وكان اختبــار 
 )χ2 = 3367.419( كبــيًرا حيــث بلــغ Barlett بارليــت
وهــو دال إحصائيًــا )p= 0.000(، وبالتــالي يُظهــر 
وضمــن  صالحــة  نتائجــه  أن  العامــي  الاختبــار 

المســتويات المقبولــة.

2-الاتساق الداخلي:
تــم حســاب الارتبــاط بــين درجــة كل عبــارة والدرجة 
معامــلات  وكذلــك  لــه،  المنتميــة  للبعــد  الكليــة 
ــة  ــة الكلي ــين الدرج ــد وب ــة البع ــين درج ــاط ب الارتب

ــك. ــج ذل ــدول )4( نتائ ــح ج ــاس، ويوض للمقي

جدول )4( يوضح الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

جدول )5( يوضح ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية

إعادة التقييمالعقابالقلقالرقابة الاجتماعيةتشتيت الانتباه
رمرمرمرمرم
1**0.947**0.5012**0.3618**0.7823**0.92
2**0.978**0.6013**0.4019**0.8724**0.97
3**0.969**0.6514**0.3720**0.7525**0.97
4**0.9810**0.0.2915**0.6621**0.4826**0.97
5**0.9811**0.3316**0.7122**0.6927**0.98
6**0.9217**0.6628**0.98

م = رقم الفقرة               ر= ارتباط الفقرة بالبعد                ** دالة عند مستوى )0.01(

إعادة التقييمالعقابالقلقالرقابة الاجتماعيةتشتيت الانتباهالبعد
0.91**0.0.23*0.22*0.20*0.91**ر

* دالة عند مستوى )0.05( ** دالة عند مستوى )0.01(  
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ــلات  ــم معام ــعَ قي ــدول )4( أنَّ جمي ــن ج ــحُ م ويتَّضِ
الــذي  البعــد  ودرجــة  عبــارة  كل  بــين  الارتبــاط 
ــتوى )0.01و  ــد مس ــا عن ــةٌ إحصائيً ــه دال ــي إلي تنتم
ــين  ــاط ب ــلات الارتب ــت معام ــد تراوح 0.05(، وق
)0.92- 0.98( لبعــد تشــتيت الانتبــاه، وكانــت 
ــة،  ــة الاجتماعي ــد الرقاب ــين )0.29- 0.65( في بع ب
ــين )0.37- 0.77(،  ــق ب ــد القل ــت في بع ــما بلغ بين
ــين )0.87-0.48(،  ــاب ب ــد العق ــت في بع وتراوح
ــين )0.92-  ــم ب ــادة التقيي ــد إع ــت في بع ــيرا كان وأخ

ــاس.              ــلامة المقي ــد لس ــؤشر جي ــذا م 0.98(. وه
معامــلات  جميــعَ  أنَّ   )5( جــدول  مــن  ويتضــح 
ــة  ــة الكلي ــد والدرج ــة كل بع ــين درج ــات ب الارتباط
عنــد مســتوى )0.01  إحصائيًــا  دالــةٌ  للمقيــاس 
بــين  الارتبــاط  معامــلات  وتراوحــت  و0.05(، 
)0.20- 0.91(، ممَّــا يشــيُر إلى تمتُّــع المقيــاس بدرجــةٍ 

ــي. ــاق الداخ ــن الاتس ــة م مقبول
التحكــم  إنَّ مقيــاسَ  القــولُ  ـا ســبق، يمكــنُ  وممَـّ
في الأفــكار يتمتَّــع بخصائــص ســيكومترية جيــدة 
ــدق،  ــات والص ــي والثب ــاق الداخ ــث الاتس ــن حي م
ــةَ  ــي الثق ــا يعط ــالي، ممَّ ــث الح ــة البح ــى عين ــك ع وذل

ــث. ــة البح ــى عين ــه ع ــتخدامه وتطبيق لاس
ثالثًا: مقياس أساليب الاستجابة الاجترارية 

:The Response Style Questionnaire (RRS(
ت هــذا المقيــاس نولن-هوكســيما باســم مقيــاس  أعــدَّ
ــة  ــدف إلى معرف ــة )RRS(، ويه ــتجابة الاجتراري الاس
درجــة التركيــز المتكــرر عــى أســباب المــزاج الســلبي، 
ــون  ــراض، ويتك ــذه الأع ــج ه ــراض ونتائ ــى الأع وع
ــة مــن 22 فقــرةً، موزعــة  ــه الأصلي المقيــاس في صورت

عــى ثلاثــة أبعــاد: 
ــون  ــل Reflection: ويتك ــمى التأم ــد الأول: ويس البع
ــة  ــد إلى معرف ــذا البع ــدف ه ــرات، ويه ــبع فق ــن س م
الدرجــة التــي ينشــغل فيهــا الأفــراد في التفكــير المتكرر 

ــين  ــا لتحس ــلّ له ــاد ح ــة؛ لإيج ــراض الاكتئابي في الأع
مزاجهــم، ومــن أمثلــة بنــوده )أحلــل الأحــداث 
الأخــيرة لمحاولــة فهــم لمــاذا أنــا مكتئــب؟ أكتــب مــا 

ــه(. ــه وأحلل ــر في أفك

 :brooding الاســتغراق  ويســمى  الثــاني:  البعــد 
ويتكــون مــن خمــس فقــرات، ويهــدف هــذا البعــد إلى 
معرفــة الدرجــة التــي ينشــغل فيهــا الأفــراد في التفكــير 
ــم  ــى أعراضه ــلبي ع ــكل س ــز بش ــرر، والتركي المتك
وأســباب اكتئابهــم، ومــن أمثلــة بنــوده )إني أفكــر لمــاذا 

ــن(.  ــا حزي ــاذا أن ــر لم ــذا؛ أفك ــدث لي ه يح
ــراض  ــاس الأع ــاص بقي ــث خ ــد ثال ــاس بع وللمقي
الاكتئابيــة، وقــد اكتفــى الباحــث في الدراســة الحاليــة 
لأهــداف  لمناســبتها  والثــاني؛  الأول  بالبعديــن، 
ــى  ــود ع ــى البن ــتجابات ع ــدرت الاس ــة، وق الدراس
مقيــاس يتكــون مــن خمســة بدائــل مــن )تنطبــق عــيّ 
ــل  ــدًا= 1(، وكان معام ــيّ أب ــق ع ــا= 5 إلى لا تنطب تمام
ــة  ــات بطريق ــي )0.90( والثب ــاس الأص ــا للمقي ألف
 .)Treynor, et al., 2003( )0.76( ــار ــادة الاختب إع
ــه  ــاس، وتقنين ــة المقي ــالي بترجم ــث الح ــام الباح ــد ق وق
في دراســة ســابقه لــه، وتوصــل إلى معامــل ألفــا للبعــد 
ــت  ــاني )0.68(، وتراوح ــد الث الأول )0.67( وللبع
ــة  ــة الكلي ــد والدرج ــين كل بن ــاط ب ــلات الارتب معام
للبعــد الأول بــين )0.56- 0.66(، وبــين )0.45-
دالــة  معامــلات  وجميعهــا  الثــاني  للبعــد   )0.67
مقبولــة. واعتمــد في تقديــر الصــدق عــى صــدق 
قــدر  حيــث   Discriminate Validity التمييــز 
ــين  ــين المرتفع ــز ب ــلال التميي ــن خ ــاس م ــدق المقي ص
ــج  ــن النتائ ــح م ــاس. واتض ــى المقي ــين ع والمنخفض
ــتوى  ــد مس ــة عن ــي دال ــة ت= )13.357( وه أن قيم
)0.0001(، وهــذا يشــير إلى وجــود فــروق ذات 
دلالــة إحصائيــة بــين متوســطات درجــات المجموعتين 
المرتفعــين والمنخفضــين في المقيــاس، ولمعرفــة الصــدق 
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ــترار  ــلوبي الاج ــين أس ــاط ب ــب الارتب ــي حس التلازم
ــا،  ــة وظيفيً ــات المختل ــاب، والاتجاه ــن الاكتئ وكل م
فكانــت معامــلات ارتبــاط أســلوبي الاجــترار: التأمــل 
ــى  ــاب )0.24، 0.32( ع ــع الاكتئ ــتغراق م والاس
ــا )0.21،  ــة وظيفيً ــات المختل ــع الاتجاه ــوالي، وم الت
ــتوى  ــد مس ــة عن ــا دال ــوالي وجميعه ــى الت 0.27( ع

)0.01(، وبالتــالي إلى صدقــه.
ــض  ــث ببع ــام الباح ــد ق ــة فق ــة الحالي ــا في الدراس أم
ــيكومترية  ــص الس ــى الخصائ ــرف ع ــراءات للتع الإج
الدراســة  للمقيــاس، ومــدى مناســبته مــع عينــة 

ــالي: ــت كالت ــة، وكان الحالي

حساب صدق المقياس:
1-التحليل العاملي الاستكشافي:

ــك  ــافي وذل ــي الاستكش ــل العام ــراء التحلي ــم إج ت
Principal Compo-  بطريقــة المكونــات الأساســية
ــرًا  ــر العوامــل المســتخرجة تدوي ــم تدوي ــد ت nent، وق

متعامــدًا بطريقــة الفاريمكــس Varimax واشــترط أن 
ــو: )≥0.30(.  ــد ه ــول للبن ــبع المقب ــون التش يك

الاســتجابة  لمقيــاس  العامــي  التحليــل  وأســفر 
الاجتراريــة عــن عاملــين، حيــث كان الجــذر الكامــن 
التبايــن  ونســبة   ،)3.58( الأول  للعامــل   Eigen

ــى  ــود ع ــبعات البن ــم تش ــت قي )35.79(، وتراوح
ــين )0.71-  ــود ب ــة بن ــا خمس ــل الأول وعدده العام
0.91( ويــدل هــذا البعــد عــى التامــل، في حــين 
كان الجــذر الكامــن للعامــل الثــاني )2.73(، وبنســبة 
ــود  ــبعات البن ــم تش ــت قي ــن )27.29(، وتراوح تباي
بــين  بنــود  الثــاني وعددهــا خمســة  العامــل  عــى 
)0.70- 0.75( ويــدل هــذا البعــد عى الاســتغراق، 
وفــسرت نســبة التبايــن الــكي للمقيــاس )%63.06( 

ــن. ــن التباي م
   Kaiser-Mayer- Olkin (KMO(كــما بلــغ مقيــاس
اختبــار  وكان   ،)0.77( المعاينــة  ملائمــة  لقيــاس 

 )χ2 = 620.721( ــغ ــيًرا حيــث بل ــت Barlett كب بارلي
وهــو دال إحصائيًــا )p= 0.000(، وبالتــالي يُظهــر 
وضمــن  صالحــة  نتائجــه  أن  العامــي  الاختبــار 

المســتويات المقبولــة.

2-الاتساق الداخلي:
تــم حســاب الارتبــاط بــين درجــة كل عبــارة والدرجة 
معامــلات  وكذلــك  لــه،  المنتميــة  للبعــد  الكليــة 
الكليــة  والدرجــة  البعــد  درجــة  بــين  الارتبــاط 

للمقيــاس، ويوضــح جــدول )6( نتائــج ذلــك.
جدول )6( يوضح الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس

جدول )6( يوضح ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية

التأملالاستغراق
رمرم
1**0.786**0.83
2**0.727**0.87
3**0.708**0.73
4**0.749**0.87
5**0.7410**0.91

م = رقم الفقرة       ر= ارتباط الفقرة بالبعد      ** دالة عند مستوى )0.01(

التأملالاستغراقالبعد
0.78**0.65**ر

 ** دالة عند مستوى )0.01(

ــلات  ــم معام ــعَ قي ــدول )6( أنَّ جمي ــن ج ــحُ م ويتَّضِ
الارتبــاط بــين كل عبــارة ودرجــة البعــد الــذي تنتمــي 
ــد  ــتوى )0.01(، وق ــد مس ــا عن ــةٌ إحصائيً ــه دال إلي
تراوحــت معامــلات الارتبــاط بــين )0.72- 0.74( 
لبعــد الاســتغراق، وكانــت بــين )0.73- 0.91( في 
ــد لســلامة المقيــاس.              بعــد التأمــل، وهــذا مــؤشر جي

معامــلات  جميــعَ  أنَّ   )6( جــدول  مــن  ويتضــح 
ــة  ــة الكلي ــد والدرج ــة كل بع ــين درج ــات ب الارتباط
ــتوى )0.01(،  ــد مس ــا عن ــةٌ إحصائيً ــاس دال للمقي
فكانــت معامــلات الارتبــاط لبعديــن الاســتغراق 
ــا يشــيُر  والتأمــل )0.65- 0.78( عــى الترتيــب، ممَّ
إلى تمتُّــع المقيــاس بدرجــةٍ مقبولــة مــن الاتســاق 

الداخــي.
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الجدول )7( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصبر والتحكم في الأفكار ن= )131(

الجدول )8( يوضح قيم معامل الارتباط بين الصبر والتحكم في الأفكار )درجة كلية وأبعاد( ن= )131(

إنَّ مقيــاسَ أســلوب  القــولُ  ـا ســبق، يمكــنُ  وممَـّ
الاســتجابة )الاجــترار( يتمتَّــع بخصائص ســيكومترية 
والثبــات  الداخــي  الاتســاق  حيــث  مــن  جيــدة 
ــا  ــالي، ممَّ ــث الح ــة البح ــى عين ــك ع ــدق، وذل والص
يعطــي الثقــةَ لاســتخدامه وتطبيقــه عــى عينــة البحث.

عرض النتائج وتفسيرها:
أولاً: نتائج الفرض الأول )العلاقات(:  

وينــص الفــرض الأول عــى أنــه "توجــد علاقــة 
ــه  ــبر ومكونات ــين الص ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال إيجابي
ــتراري  ــير الاج ــكار والتفك ــم في الأف ــن التحك وكل م

ــة  ــن صح ــق م ــاد("، وللتحق ــة والأبع ــة الكلي )الدرج
الارتبــاط  معامــل  اســتخدام  تــم  الفــرض،  هــذا 
الصــبر  بــين  العلاقــة  لإيجــاد  لبيرســون  البســيط 
والتحكــم في الأفــكار لــكل مــن الدرجــة الكليــة 
 )7( الجــدول  ويوضــح  للمقياســين.  والأبعــاد 
المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة للصــبر، 
والتحكــم في الأفــكار، ويوضــح جــدول )8( قيــم 
ــات  ــات العلاق ــح اتجاه ــي توض ــاط الت ــل الارتب معام

ــيرات. ــين المتغ ب

الانحراف المعياريالمتوسطالمتغيرات

35.4410.20الصبر )الدرجة الكلية(
15.156.20الصبر الشخصي

9.602.57الصبر عى مشاق الحياة اليومية

10.692.60الصبر عى مشاق الحياة
61.4712.97التحكم في الأفكار )الكلية(

15.196.24تشتيت الانتباه
11.321.62الرقابة الاجتماعية

10.562.21القلق
9.233.24العقاب

15.176.23إعادة التقييم

التحكم في المتغيرات
الأفكار )الكلية(

تشتيت 
الانتباه

الرقابة 
إعادة التقييمالعقابالقلقالاجتماعية

0.81**-0.15-0.22*0.810.009**0.70**الصبر )الدرجة الكلية(
0.73**-0.16-0.21*0.730.006**0.75**الصبر الشخصي

0.77**-0.07-0.770.070.10**0.72**الصبر عى مشاق الحياة اليومية
0.68**-0.15-0.27**-0.670.05**0.57**الصبر عى مشاق الحياة

)*( دالة عند مستوى 0.05 )**( دالة عند مستوى 0.01  
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وفقًا للجدول السابق )8( وجدت النتائج الآتية: 
ــاس  ــة لمقي ــة الكلي ــن الدرج ــة ب ــص العلاق ــا يخ 1-م
الصــبر مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس التحكــم في 

الأفــكار:
ــة  ــة الكلي ــين الدرج ــة ب ــة دال ــة إيجابي ــود علاق  وج
للصــبر والتحكــم في الأفــكار وبلــغ معامــل الارتبــاط 

ــد )0.01(. ــة عن ــي دال )ر= 0.70( وه
ــاس  ــة لمقي ــة الكلي ــن الدرج ــة ب ــص العلاق ــا يخ 2-م
الصــبر مــع الأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس التحكــم في 

الأفــكار:
ــة  ــة الكلي ــين الدرج ــة ب ــة دال ــة إيجابي ــدت علاق  وج
للصــبر مــع بعــض أبعــاد مقيــاس التحكــم في الأفكار، 
ــغ  ــم وبل ــادة التقيي ــاه وإع ــتيت الانتب ــدا تش ــا بع وهم
معامــل الارتبــاط )ر= 0.81( لــكلا المتغيريــن، في 
حــين ارتبــط البعــد الفرعــي )القلــق( ســلبيا بالدرجــة 
الكليــة للصــبر وبلــغ معامــل الارتبــاط )ر= -0.22( 
ــة  ــد علاق ــتوى )0.05(، ولم توج ــد مس ــو دال عن وه
ذات دلالــة للبعديــن الفرعيــين مــن مقيــاس التحكــم 
مــع  والعقــاب  الاجتماعيــة،  الرقابــة  الأفــكار:  في 

ــبر. ــة للص ــة الكلي الدرج
ــاس  ــة لمقي ــاد الفرعي ــن الأبع ــة ب ــص العلاق ــا يخ 3-م
الصــبر مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس التحكــم في 

الأفــكار:
وجــدت علاقــة إيجابيــة دالــة بــين أبعــاد مقيــاس 
الصــبر )الصــبر الشــخصي، والصــبر عــى مشــاق 
ــع  ــاة( م ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــة، والص ــاة اليومي الحي
الدرجــة الكليــة لمقيــاس التحكــم في الأفــكار، وبلغــت 
 )0.57 0.72؛  0.75؛  )ر=  الارتبــاط  معامــلات 
عــى الترتيــب ، وجميعهــا دالة عنــد مســتوى )0.01(. 
ــاس  ــة لمقي ــاد الفرعي ــن الأبع ــة ب ــص العلاق ــا يخ 4-م
الصــبر والأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس التحكــم في الأفــكار:
ــبر  ــاد )الص ــين الأبع ــة ب ــة دال ــة إيجابي ــدت علاق وج
الشــخصي، والصــبر عــى مشــاق الحيــاة اليوميــة، 

والصــبر عــى مشــاق الحيــاة( مــن مقيــاس الصــبر وكل 
مــن الأبعــاد )تشــتيت الانتبــاه، وإعــادة التقييــم( مــن 
ــلات  ــت معام ــكار وتراوح ــم في الأف ــاس التحك مقي
الارتبــاط بــين )ر= 0.67- 0.77( مــع بعــد تشــتيت 
الانتبــاه، وجميعهــا دالــة عنــد مســتوى )0.01(. 
في حــين تراوحــت معامــلات الارتبــاط بــين )ر= 
ــا  ــم، وجميعه ــادة التقيي ــد إع ــع بع 0.68- 0.77( م

ــتوى )0.01(. ــد مس ــة عن دال
كــما ارتبــط بعــدي مقيــاس الصــبر )الصــبر الشــخصي، 
ــي  ــد الفرع ــع البع ــاة( م ــاق الحي ــى مش ــبر ع والص
ــلبيًا،  ــكار س ــم في الأف ــاس التحك ــن مقي ــق( م )القل
وبلغــت معامــلات الارتبــاط )ر= -0.21، -0.27( 
عــى الترتيــب وهــي دال عنــد مســتوى )0.01، 
ــين أبعــاد الصــبر  ــة ب 0.05(، في حــين لم توجــد علاق
)الصــبر الشــخصي، والصــبر عــى مشــاق الحيــاة 
ــاة( مــع البعديــين  ــة، والصــبر عــى مشــاق الحي اليومي
مــن  والعقــاب(  الاجتماعيــة،  )الرقابــة  الفرعيــين 

ــم.  ــاس التحك مقي
ــة  ــود علاق ــا، بوج ــرض الأول كليً ــل الف ــالي نقب وبالت
ــبة  ــكار بالنس ــم في الأف ــبر والتحك ــين الص ــة ب إيجابي
للدرجــة الكليــة، ونقبلــه جزئيًــا بالنســبة للأبعــاد 
الفرعيــة. وتشــير هــذه النتائــج إجمــالاً إلى وجــود علاقة 
ــم في  ــبر والتحك ــين الص ــا ب ــة إحصائيً ــة دال ارتباطي
الأفــكار، فكلــما ارتفعــت درجــة الصــبر لــدى الأفراد، 

ــم.   ــم في أفكاره ــة تحكمه ــت درج ارتفع
ــم  ــرض الأول، ت ــة الف ــن صح ــق م ــتكمالاً للتحق واس
اســتخدام معامــل الارتبــاط البســيط لبيرســون لإيجــاد 
العلاقــة بــين الصــبر والتفكــير الاجــتراري لــكل مــن 
ويوضــح  للمقياســين.  والأبعــاد  الكليــة  الدرجــة 
الجــدول )7( المتوســطات الحســابية والانحرافــات 
ــح  ــتراري، ويوض ــير الاج ــبر، والتفك ــة للص المعياري
جــدول )8( قيــم معامــل الارتبــاط التــي توضــح 

ــيرات. ــين المتغ ــات ب ــات العلاق اتجاه
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الجدول )9( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصبر والتفكير الاجتراري ن= )131(

الجدول )10( يوضح قيم معامل الارتباط بين الصبر والتفكير الاجتراري )درجة كلية وأبعاد( ن= )131(

الانحراف المعياريالمتوسطالمتغيرات
35.4410.20الصبر )الدرجة الكلية(

15.156.20الصبر الشخصي
9.602.57الصبر عى مشاق الحياة اليومية

10.692.60الصبر عى مشاق الحياة
27.717.19التفكير الاجتراري )الكلية(

15.454.55الاستغراق
12.265.45التأمل

التأملالاستغراقوالتفكير الاجتراري )الكلية(المتغيرات

0.70**-0.420.16**الصبر )الدرجة الكلية(

0.70**-0.440.15**الصبر الشخصي

0.53**-0.340.09**الصبر عى مشاق الحياة اليومية

0.52**-0.20*0.27**الصبر عى مشاق الحياة
)*( دالة عند مستوى 0.05 )**( دالة عند مستوى 0.01  

وفقًا للجدول السابق )10( وجدت النتائج التالية: 
ــاس  ــة لمقي ــة الكلي ــن الدرج ــة ب ــص العلاق ــا يخ 1-م
التفكــير  لمقيــاس  الكليــة  الدرجــة  مــع  الصــبر 

الاجــتراري:
ــة  ــة الكلي ــين الدرج ــة ب ــة دال ــة إيجابي ــود علاق  وج
للصــبر والتفكــير الاجــتراري وبلــغ معامــل الارتبــاط 

ــد )0.01(. ــة عن ــي دال )ر= 0.42( وه

ــاس  ــة لمقي ــة الكلي ــن الدرج ــة ب ــص العلاق ــا يخ 2-م
التفكــير  لمقيــاس  الفرعيــة  الأبعــاد  مــع  الصــبر 

الاجــتراري:
ــين  ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة إيجابي ــدت علاق  وج
ــي  ــد الفرع ــع البع ــبر م ــاس الص ــة لمقي ــة الكلي الدرج
ــغ  ــتراري، وبل ــير الاج ــاس التفك ــن مقي ــل( م )التأم
معامــل الارتبــاط بينهــما )ر= 0.70(، وكان دالًا عنــد 
مســتوى )0.01(، في حــين لم توجــد علاقــة ذات 
دلالــة إحصائيــة بــين الدرجــة الكليــة للصــبر لمقيــاس 

ــاس  ــن مقي ــتغراق( م ــي )الاس ــد الفرع ــبر والبع الص
ــتراري. ــير الاج التفك

ــاس  ــة لمقي ــاد الفرعي ــن الأبع ــة ب ــص العلاق ــا يخ 3-م
التفكــير  لمقيــاس  الكليــة  الدرجــة  مــع  الصــبر 

الاجــتراري:
ــين  ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــة إيجابي ــدت علاق وج
أبعــاد مقيــاس الصــبر )الصــبر الشــخصي، والصبر عى 
ــاة(  ــة، والصــبر عــى مشــاق الحي ــاة اليومي مشــاق الحي
ــتراري،  ــير الاج ــاس التفك ــة لمقي ــة الكلي ــع الدرج م
وبلغــت معامــلات الارتبــاط )ر= 0.44؛ 0.34؛ 
ــتوى  ــد مس ــة عن ــا دال ــب، وجميعه ــى الترتي 0.27( ع

 .)0.01(

ــاس  ــة لمقي ــاد الفرعي ــن الأبع ــة ب ــص العلاق ــا يخ 4-م
التفكــير  لمقيــاس  الفرعيــن  والبعديــن  الصــبر، 
الاجــتراري: وجــدت علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة 
ــبر  ــخصي، والص ــبر الش ــاد )الص ــين الأبع ــة ب إحصائي
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ــاق  ــى مش ــبر ع ــة، والص ــاة اليومي ــاق الحي ــى مش ع
ــن  ــل( م ــد )التأم ــبر وبع ــاس الص ــن مقي ــاة( م الحي
ــلات  ــت معام ــتراري وتراوح ــير الاج ــاس التفك مقي
ــة  ــا دال ــين )ر= 0.52- 0.70(، وجميعه ــاط ب الارتب
ــة  ــدت علاق ــك وج ــتوى )0.01(. وكذل ــد مس عن
)الصــبر  بعــد  بــين  إحصائيــة  ذات دلالــة  ســلبية 
عــى مشــاق الحيــاة( مــن مقيــاس الصــبر وبعــد 
)الاســتغراق( مــن مقيــاس التفكــير الاجــتراري، 
وبلــغ معامــل الارتبــاط )ر= -0.20(، وكان دالــة 

عنــد مســتوى )0.05(. 
إحصائيــة  دلالــة  ذات  علاقــة  توجــد  لم  حــين  في 
بــين البعديــن )الصــبر الشــخصي، والصــبر عــى 
ــد  ــبر وبع ــاس الص ــن مقي ــة( م ــاة اليومي ــاق الحي مش
)الاســتغراق( مــن مقيــاس التفكــير الاجــتراري. 
ــة  ــود علاق ــا بوج ــرض الأول كليً ــل الف ــالي نقب وبالت
ــبة  ــتراري بالنس ــير الاج ــبر والتفك ــين الص ــة ب إيجابي
للدرجــة الكليــة، ونقبلــه جزئيًــا بالنســبة للأبعــاد 
الفرعيــة. فكلــما ارتفعــت درجــة الصــبر لــدى الأفراد، 
التكيفــي  الاجــتراري  التفكــير  درجــة  ارتفعــت 

ــي. ــير التكيف ــتراري غ ــير الاج ــض التفك وانخف
ثانيًا: نتائج الفرض الثاني )التنبؤ(:  

وينــص الفــرض الثــاني عــى أنــه "يســهم الصــبر 

ــكار  ــم في الأف ــن التحك ــكل م ــؤ ب ــه في التنب ومكونات
ــذا  ــة ه ــن صح ــق م ــتراري"، وللتحق ــير الاج والتفك
الفــرض تــم اســتخدام تحليــل الانحــدار الخطــي 
بالتحليــل  الباحــث  وقــام  والمتعــدد،  البســيط 

الإحصائــي لهــذا الفــرض عــى النحــو التــالي:
التنبئيــة . 1 القــدرة  لتحديــد  البســيط  الانحــدار 

التابعــة  بالمتغــيرات  الصــبر  المســتقل  للمتغــير 
الاجــتراري  والتفكــير  الأفــكار  في  التحكــم 

وأبعــاد(.  كليــة  )درجــة 
2 . stepwise الانحــدار المتعــدد التدريجــي بأســلوب

ــة  ــس الفرعي ــتقلة )المقايي ــيرات المس ــع المتغ لجمي
للصــبر(، وذلــك للتعــرف عــى أي المتغــيرات 
ــم  ــة التحك ــيرات التابع ــة بالمتغ ــة تنبئي ذات دلال
وتوضــح  الاجــتراري.  والتفكــير  الأفــكار  في 
ــدى  ــل ل ــذا التحلي ــج ه ــداول )11 و12( نتائ الج

ــة. ــة الدراس عين

أ: الانحدار البسيط:
ــر معامــل  ــل الانحــدار البســيط لتقدي ــم إجــراء تحلي ت
انحــدار المتغــير المســتقل الصــبر، عــى المتغــيرات 
ــتراري  ــير الاج ــكار، والتفك ــم في الأف ــة التحك التابع
ــة وأبعــاد( لــكل منهــما، وذلــك للتعــرف  )درجــة كلي

ــى: ــة أع ــة تنبئي ــيرات ذات دلال ــى أي المتغ ع
جدول )11( يوضح نتائج تحليل الانحدار التدريجي للدرجات الكلية لجميع المقاييس المستقلة )الصبر ومكوناته( والمتغيرات التابعة التحكم في الأفكار، 

والتفكير الاجتراري )درجة كلية وأبعاد(  )ن=131(

معامل المتغير التابعالمتغير المستقل
دلالة معادلة الانحدارالدلالةقيمة تبيتاR2الارتباط

الدلالةقيمة ف

الصبر

0.700.490.89311.290.001125.850.001التحكم في الأفكار
0.800.650.49415.580.001242.800.001تشتيت الانتباه
0.810.650.49315.560.001241.990.001إعادة التقييم

0.016.490.01-2.55-0.220.040.047القلق

الصبر
0.420.180.2955.240.00127.480.001التفكير الاجتراري

0.690.480.36810.830.001117.280.001التأمل
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جدول )12( يوضح نتائج تحليل الانحدار التدريجي للدرجات الكلية لجميع المقاييس المستقلة )المقاييس الفرعية للصبر( والمتغيرات التابعة التحكم في الأفكار، 
والتفكير الاجتراري )درجة كلية وأبعاد(  )ن=131(

الصــبر كان  أن  إلى  أعــلاه  نتائــج الجــدول  وتشــير 
لــه قــدرة تنبئيــة بالتحكــم في الأفــكار، والتفكــير 
ــما،  ــدار له ــوذج الانح ــة نم ــك لدلال ــتراري، وذل الاج
مــن خــلال قيمــة )ف( البالغــة )125.85؛ 27.48( 
عــى الترتيــب، وكانــت دالة عنــد مســتوى )0.001(، 
ــكار،  ــم في الأف ــسرة )49%( للتحك ــن مف ــبة تباي وبنس
و)18%( للتفكــير الاجــتراري. كــما كانــت قيمــة بيتــا 
للتحكــم في الأفــكار )0.893(، وكانــت للتفكــير 
الاجــتراري )0.295( دالــة مــن خــلال النظــر لقيمــة 

)ت( ودلالتهــا. 
ــدرةً  ــبر ق ــسر الص ــير المف ــا أن للمتغ ــا أيضً ــما وجدن ك
ــةً بالأبعــاد الفرعيــة لمقيــاس التحكــم في الأفــكار  تنبئي
)تشــتيت الانتبــاه، وإعــادة التقييــم، والقلــق(، والبعــد 
ــتراري،  ــير الاج ــاس التفك ــل( في مقي ــي )التأم الفرع
ــلال  ــن خ ــم، م ــدار له ــوذج الانح ــة نم ــك لدلال وذل
قيمــة )ف( البالغــة )242.80( لبعــد تشــتيت الانتباه، 
ــد  ــم، و)6.49( لبع ــادة التقيي ــد إع و)241.99( لبع
القلــق، و)117.28( لبعــد التأمــل، وبمســتوى دلالــة 
بلغــت )0.001؛ 0.01(، وبنســبة تبايــن مفــسرة 

)95%( لبعــد تشــتيت الانتبــاه، و)65%( لبعــد إعــادة 
ــت  ــما كان ــل. ك ــد التأم ــم، و)4%(، و)48%( لبع التقيي
قيمــة بيتــا لتشــتيت الانتبــاه )0.494(، وبلغــت 
لإعــادة التقييــم )0.493(، وبلغــت لبعــد القلــق 
ــة  ــل )0.368( دال ــد التأم ــت لبع )-0.047(، وبلغ

ــا. ــة )ت( ودلالته ــر لقيم ــلال النظ ــن خ م
ــن  ــؤ بالبعدي ــتطع التنب ــبر لم يس ــر أن الص ــين ظه في ح
الفرعيــين )الرقابــة الاجتماعيــة، والعقاب( مــن مقياس 
ــتغراق(  ــي )الاس ــد الفرع ــكار، والبع ــم في الأف التحك
مــن مقيــاس التفكــير الاجــتراري، وذلــك لعــدم 

ــم. ــكل منه ــة ب ــدار الخاص ــوذج الانح ــة نم دلال

:stepwise ب. الانحدار المتعدد التدريجي بأسلوب
التدريجــي  المتعــدد  الانحــدار  تحليــل  إجــراء  تــم 
بأســلوب stepwise لتقديــر معامــل انحــدار المتغيرات 
عــى  معــاً،  للصــبر  الفرعيــة  المقاييــس  المســتقلة، 
ــير  ــكار، والتفك ــم في الأف ــة، التحك ــيرات التابع المتغ
الاجــتراري )درجــة كليــة وأبعــاد( لــكل منهــما، 
وذلــك للتعــرف عــى أي المتغــيرات ذات دلالــة تنبئيــة 

ــى: أع

المتغيرات المستقلة
المتغير التابع

الدلالةقيمة تبيتاR2معامل الارتباط
دلالة معادلة الانحدار

الدلالةقيمة ف
الصبر عى مشاق الحياة اليومية

 والصبر الشخصي
التحكم في 

الأفكار
0.740.55

2.7026.810.001
79.310.001

0.5683.450.001
الصبر عى مشاق الحياة اليومية

 الصبر عى مشاق الحياة 
والصبر الشخصي

تشتيت 
0.840.70الانتباه

0.4917.580.001
100.320.001 0.2363.240.001

0.2282.800.01
الصبر عى مشاق الحياة اليومية

 الصبر عى مشاق الحياة 
والصبر الشخصي

إعادة التقييم
0.840.70

0.4927.610.001
100.540.001 0.2444.430.001

0.2202.700.01
0.0110.270.01-3.21-0.270.070.27القلقالصبر عى مشاق الحياة

0.700.450.69811.060.001122.250.001التأملالصبر الشخصي
0.055.600.05-2.37-0.200.040.204الاستغراقالصبر عى مشاق الحياة
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ويتضح من الجدول السابق ما يي:
ــبر 	  ــة والص ــاة اليومي ــاق الحي ــى مش ــبر ع أن الص

الشــخصي -معًــا- أكثــر المتغــيرات تنبــؤًا بالتحكم 
ــة  ــت قيم ــث بلغ ــة( حي ــة كلي ــكار )درج في الأف
ــا  ــتوعبا تباينً ــد اس ــدد )0.74( وق ــاط المتع الارتب
مــن  بنســبة )%55(  وذلــك  مقــداره )0.55( 
التبايــن الــكي في المتغــير التابــع )الدرجــة الكليــة 
للتحكــم في الأفــكار( وهــي كميــة متوســطة مــن 
التبايــن المفــسر بواســطة المتغيريــن المســتقلين، 
وبلغــت النســبة الفائية لهــذا الارتبــاط )79.31(، 
ــين  ــتوى )0.001(. في ح ــد مس ــة عن ــي دال وه
اتضــح أن بقيــة المتغــيرات المســتقلة )الصــبر عــى 
مشــاق الحيــاة( ليــس لهــا تأثــير دال إحصائيًــا عــى 
المتغــير التابــع؛ ولذلــك لم يتــم إدراجهــا وحذفهــا 

ــدد.  ــدار المتع ــة الانح ــن معادل م
ــاة 	  ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــا، أن الص ــح أيضً ويتض

ــبر  ــاة والص ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــة والص اليومي
ــاه  ــتيت الانتب ــد تش ــؤا ببع ــا- تنب ــخصي -معً الش
ــت  ــث بلغ ــكار حي ــم في الأف ــاس التحك ــن مقي م
وقــد   )0.84( لهــم  المتعــدد  الارتبــاط  قيمــة 
ــا مقــداره )0.70( وذلــك بنســبة  اســتوعبوا تباينً
التابــع  المتغــير  الــكي في  التبايــن  )70%( مــن 
)تشــتيت الانتبــاه( وهــي كميــة كبــيرة مــن التبايــن 
المفــسر بواســطة المتغــيرات المســتقلة، وبلغــت 
النســبة الفائيــة لهــذا الارتبــاط )100.32(، وهــي 

ــتوى )0.001(.  ــد مس ــة عن دال
ــاة 	  ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــا، أن الص ــح أيضً ويتض

ــبر  ــاة والص ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــة والص اليومي
الشــخصي -معًــا- تنبــؤا ببعــد إعــادة التقييــم مــن 
مقيــاس التحكــم في الأفــكار، حيــث بلغــت قيمــة 
ــتوعبوا  ــد اس ــم )0.84( وق ــدد له ــاط المتع الارتب
تباينـًـا مقــداره )0.70( وذلــك بنســبة )70%( من 
التبايــن الــكي في المتغــير التابــع )إعــادة التقييــم(، 

ــن المفــسر بواســطة  ــيرة مــن التباي ــة كب وهــي كمي
المتغــيرات المســتقلة، وبلغــت النســبة الفائيــة لهــذا 
الارتبــاط )100.54(، وهــي دالــة عنــد مســتوى 

 .)0.001(
ــاة 	  ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــا، أن الص ــح أيضً ويتض

هــو المتغــير الوحيــد الــذي تنبــأ ببعــد القلــق مــن 
مقيــاس التحكــم في الأفــكار حيــث بلغــت قيمــة 
ــتوعب  ــد اس ــه )0.27( وق ــدد ل ــاط المتع الارتب
ــا مقــداره )0.07( وذلــك بنســبة )7%( مــن  تباينً
ــي  ــق(، وه ــع )القل ــير التاب ــكي في المتغ ــن ال التباي
كميــة صغــيرة مــن التبايــن المفــسر بواســطة المتغــير 
ــاط  ــة لهــذا الارتب المســتقل، وبلغــت النســبة الفائي
)10.27(، وهــو دال عنــد مســتوى )0.01(. في 
حــين اتضــح أن بقيــة المتغــيرات المســتقلة )الصــبر 
ــخصي(  ــبر الش ــة والص ــاة اليومي ــاق الحي ــى مش ع
ليــس لهــما تأثــير دال إحصائيًــا عــى المتغــير التابــع؛ 
ــة  ــن معادل ــما م ــما وحذفه ــم إدراجه ــك لم يت ولذل

الانحــدار المتعــدد. 
ــأ 	  ــط تنب ــخصي فق ــبر الش ــا، أن الص ــح أيضً ويتض

ــتراري،  ــير الاج ــاس التفك ــن مقي ــل م ــد التأم ببع
لــه  المتعــدد  الارتبــاط  قيمــة  بلغــت  حيــث 
)0.70( وقــد اســتوعب تباينًــا مقــداره )0.45( 
وذلــك بنســبة )45%( مــن التبايــن الــكي في 
المتغــير التابــع )التأمــل( وهــي كميــة متوســطة من 
التبايــن المفــسر بواســطة المتغــير المســتقل، وبلغــت 
النســبة الفائيــة لهــذا الارتبــاط )122.25(، وهــو 
ــح أن  ــين اتض ــتوى )0.01(. في ح ــد مس دال عن
ــاق  ــى مش ــبر ع ــتقلة )الص ــيرات المس ــة المتغ بقي
ــما  ــس له ــاة( لي ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــاة والص الحي
ــا عــى المتغــير التابــع؛ ولذلــك  تأثــير دال إحصائيً
لم يتــم إدراجهــما وحذفهــما مــن معادلــة الانحــدار 

ــدد.  المتع
ــاة 	  ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــيًرا أن الص ــح أخ ويتض
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فقــط تنبــأ ببعــد الاســتغراق مــن مقيــاس التفكــير 
الارتبــاط  قيمــة  بلغــت  حيــث  الاجــتراري. 
المتعــدد لــه )0.20( وقــد اســتوعب تباينـًـا مقداره 
)0.04( وذلــك بنســبة )4%( مــن التبايــن الــكي 
في المتغــير التابــع )الاســتغراق(، وهــي كميــة 
صغــيرة مــن التبايــن المفــسر بواســطة المتغــير 
ــاط  ــة لهــذا الارتب المســتقل، وبلغــت النســبة الفائي
ــتوى )0.05(. في  ــد مس ــو دال عن )5.60(، وه
حــين اتضــح أن بقيــة المتغــيرات المســتقلة )الصــبر 
الشــخصي، والصــبر عــى متاعــب الحيــاة اليوميــة( 
ليــس لــه تأثــير دال إحصائيًــا عــى المتغــير التابــع؛ 
ولذلــك لم يتــم إدراجــه وحذفــه مــن معادلــة 

ــدد.  ــدار المتع الانح

مناقشة النتائج:
وبالنظــر فيــما تــم عرضــه مــن نتائــج، يتبــين لنــا 
ــين  ــة ب ــج الملاحظ ــص النتائ ــما يخ ــا- أولاً في -عمومً
الصــبر ومكوناتــه مــع التحكــم في الأفــكار، وجــد أن 
هنــاك علاقــة إيجابيــة بــين الصــبر ومكوناتــه المختلفــة 
)الصــبر الشــخصي، والصــبر عــى مشــاق الحيــاة 
اليوميــة، والصــبر عــى مشــاق الحيــاة( مــع التحكــم في 
الأفــكار -خصوصًــا بُعــدي تشــتيت الانتبــاه وإعــادة 
ــى  ــبر ع ــد الص ــلبياً بع ــط س ــين ارتب ــم-، في ح التقيي
ــد  ــما لم توج ــق، في ــد القل ــع بع ــط م ــاة فق ــاق الحي مش
ــة  ــدي المراقب ــع بُع ــه م ــبر ومكونات ــين الص ــة ب علاق
ــن  ــدت م ــج تأك ــذه النتائ ــاب، وه ــة والعق الاجتماعي
ــع  ــه م ــبر ومكونات ــين الص ــؤ ب ــة التنب ــلال دراس خ
ــه  ــبر ومكونات ــأ الص ــث تنب ــكار، حي ــم في الأف التحك
بالتحكــم في الأفــكار )درجــة كليــة(، وتنبــأ بالأبعــاد: 

ــق. ــم والقل ــادة التقيي ــاه وإع ــتيت الانتب تش
ــى  ــرد ع ــة الف ــت درج ــما ارتفع ــه كل ــي أن ــذا يعن وه
ــم  ــى التحك ــم ع ــت قدرته ــه، ارتفع ــبر ومكونات الص
في الأفــكار وتوجيههــا كتشــتيت انتباههــم وإعــادة 

ــما  ــا، ك ــي يواجهونه ــة الت ــير المرغوب ــكار غ ــم الأف تقيي
ــم.  ــق لديه ــة القل ــض درج تنخف

ــة  ويمكــن تفســير ذلــك بالقــول إن الصــبر هــو عملي
ــد  ــات عن ــه ثب ــكو، ولدي ــرد لا يش ــل الف ــطة تجع نش
المســتحيل  مــن  وأحيانًــا  مــا.  صعوبــة  مواجهــة 
ــذ الأنشــطة،  تغيــير المواقــف، ويكــون مســتقرًا في تنفي
ــى  ــادرًا ع ــه ق ــك، يجعل ــى ذل ــلاوة ع ــامحاً. ع ومتس
ضبــط النفــس ضــد الإلحاحــات الداخليــة واســتخدام 
ــه  ــما يجعل ــاوز، ك ــيلة للتج ــن كوس ــب والمح المصاع
قــادرًا عــى تأجيــل الرغبــات لتحقيــق غــرض أعــى، 
والتحمــل في ظــل الظــروف الصعبــة والثبــات في 
ــي  ــول الموقــف والظــروف الت مواجهــة الشــدائد، وقب
يكــون فيهــا الشــخص، وضبط النفــس ضــد الرغبات. 
والصــبر خلــق رغّــب فيــه الديــن الإســلامي، وحــث 
ــه، ولذلــك فهــو أحــد  ــير ل ــه وكتــب الأجــر الكب علي
أكثــر عنــاصر الإيــمان أهميــة. فقــد قــال تعــالى في تأكيــد 
الأمــر بالصــبر وفي حــث المســلم عــى ذلــك: ﴿ وَاصْبِرْ 
ــكُ فِي  ــمْ وَلَا تَ ــزَنْ عَلَيْهِ ــاللهَِّ  وَلَا تَحْ كَ إلِاَّ بِ ــبْرُ ــا صَ وَمَ
ـا يَمْكُرُونَ﴾]النحــل :127[، وقــال عــز َـّ ضَيْــقٍ ممِّ
ــاده،  ــا عب ــب إليه ــي حب ــور الت ــبيل الأم ــل في س وج
ــوا  ــنَ آمَنُ ذِي ــا الَّ َ ــا أَيهُّ ــا: ﴿ يَ ــل به ــم العم ــزم عليه وع
ــنَ﴾ ابرِِي ــعَ الصَّ ــلَاةِ  إنَِّ اللهََّ مَ ــبْرِ وَالصَّ ــتَعِينوُا باِلصَّ اسْ
] البقــرة: 153[. وهــذا ممــا يدفــع الفــرد للصــبر 
في مواجهــة المواقــف المختلفــة، ممــا يجعلــه يشــعر 
ــرر  ــابي، ويتح ــش الإيج ــة والتعاي ــة والراح بالطمأنين
الداخليــة،  والراعــات  الســلبية  المشــاعر  مــن 
ويعــود لحالــة الاتــزان النفــي التــي ينشــدها. وذلــك 
ــاعده  ــة تس ــتراتيجيات معرفي ــرد لإس ــتخدام الف باس
في الوصــول لحالــة الاتــزان. وهــذا مــا تمخضــت 
ــن  ــة م ــع مجموع ــا م ــق فيه ــة وتتف ــج الدراس ــه نتائ عن
الدراســات التــي رأت بــأن بعــض إســتراتيجيات 
التحكــم في الأفــكار مفيــدة، بينــما قــد يســاهم البعــض 

ــي  ــق النف ــى الضي ــاظ ع ــا في الحف ــر منه الآخ
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ــج  ــه نتائ ــا أيدت ــذا م )Wells & Carter, 2009(. وه
ــين  ــة ب ــة إيجابي ــاك علاق ــن أن هن ــة م ــة الحالي الدراس
الصــبر ومكوناتــه المختلفــة مــع التحكــم في الأفــكار، 
ــم،  ــادة التقيي ــاه وإع ــتيت الانتب ــدي تش ــا بُع خصوصً

ــق. ــد القل ــع بع ــلبية م ــة س وعلاق
أن  الحاليــة  الدراســة  نتائــج  إليــه  توصلــت  وممــا 
ــف،  ــكل مختل ــج بش ــأت بالنتائ ــبر تنب ــات الص مكون
ــدي  ــة ببع ــبر الثلاث ــات الص ــع مكون ــأ جمي ــد تنب فق
تشــتت الانتبــاه وإعــادة التقييــم فقــط مــن أبعــاد 
ــة  ــذه النتيج ــير ه ــكار.  وتش ــم في الأف ــاس التحك مقي
ــات  ــم مكون ــط لديه ــبر ينش ــراد ذوي الص إلى أن الأف
الصــبر المختلفــة؛ فالصــبر عــى متاعــب الحيــاة اليوميــة 
ــل  ــرد في  تحم ــز الف ــات تحف ــذه المكون ــد ه ــو أح وه
التوتــرات الناتجــة عــن المتاعــب التــي تســببها أحــداث 
ــام أو  ــرور أو الازدح ــر في الم ــن تأخ ــة م ــاة اليومي الحي
ــاة  ــب الحي ــن متاع ــا م ــرارة وغيره ــاء والح الضوض
ــو  ــخصي وه ــبر الش ــتخدمون الص ــما يس ــة، ك اليومي
مكــون آخــر للصــبر،  فنجــد الفــرد نتيجــة لهذه الســمة 
يتحمــل الســلوكات المزعجــة والمثــيرة للغضــب عنــد 
ــبر  ــث للص ــون الثال ــما المك ــن، بين ــع الآخري ــه م تفاعل
وهــو الصــبر عــى مشــاق الحيــاة عمومــاً تجعــل الفــرد 
يتحمــل ضغوطــات الحيــاة مــن أمــراض أو صعوبــات 
وثبــات  بصــبر  ويواجههــا  كــوارث  أو  الحيــاة  في 

ــة.  وعزيم
وبالتــالي مــع زيــادة اســتخدام الفــرد لمكونــات الصــبر 
ــب  ــى متاع ــبر ع ــخصي، والص ــبر الش ــة )الص الثلاث
ــد  ــاة( يزي ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــة، والص ــاة اليومي الحي
المعرفيــة  الإســتراتيجيات  بعــض  اســتخدام  لديــه 
ــل  ــة مث ــير المرغوب ــكار غ ــع الأف ــل م ــدة في التعام المفي
ــتخدم  ــده يس ــم. فنج ــادة التقيي ــاه وإع ــتت الانتب تش
إســتراتيجية  وهــي  الانتبــاه،  تشــتت  إســتراتيجية 
مفيــدة، يســتخدمها الأفــراد في التركيــز عــى شيء ممتع، 
ــغال  ــة، والانش ــير المرغوب ــكار غ ــع الأف ــق م والتواف

الذهنــي بأشــياء ممتعــة وإيجابيــة، ممــا يقلــل مــن 
ــراد  ــتخدام الأف ــد اس ــاة. فعن ــر والمعان ــط والتوت الضغ
ــل  ــذا يقل ــترار وه ــع الاج ــتراتيجية يقاط ــذه الاس له
ــارفي  ــد ه ــمال، وج ــذا الاحت ــمًا له ــرب. ودع ــن الك م
وبــين)Harvey and Payne (2002 أن كبــت الأفــكار 
عــن طريــق تشــتت الانتبــاه باســتخدام مهمــة تصويــر 
ــام  ــاه الع ــتت الانتب ــن تش ــدة م ــر فائ ــيرة، كان أكث مث
)in: Ree, 2010(. كــما أن تشــتت الانتبــاه ارتبــط 
بشــكل إيجــابي باضطــراب مــا بعــد الصدمــة، وبشــكل 
.)Reynolds & Wells, 1999( ــاب ــن الاكتئ ــر م أكث
ــادة  ــتراتيجية إع ــر لإس ــرد الصاب ــتخدام الف ــا اس وأم
التقييــم، وهــي إســتراتيجية مفيــدة يســتخدمها الأفــراد 
مــن أجــل إعــادة تقييــم الأفــكار المتطفلــة، التــي 
ــما  ــا، ك ــل حدته ــا أو لتقلي ــط لدحضه ــبب الضغ تس
ــكار  ــير الأف ــال تأث ــتراتيجية إلى إبط ــذه الإس ــدف ه ته
ــض  ــة بع ــلال ممارس ــن خ ــة م ــير المنطقي ــلبية وغ الس
الأنشــطة العقليــة كالتفكــير في الأفــكار الإيجابيــة، 
وتفســير الأفــكار بطريقــة إيجابيــة، والانشــغال ببعــض 
ــد  ــر. وق ــط والتوت ــل الضغ ــي تقل ــدة الت ــكار المفي الأف
ثبــت أن إعــادة التقييــم المعــرفي، إســتراتيجية لتحــدي 
ــاسي في  ــون أس ــة ومك ــير المرغوب ــكار غ ــة الأف صح
العــلاج الســلوكي المعــرفي، وأنهــا فعالــة في الحــد مــن 
الكــرب )Beck, 2005(، كــما يؤيــد هــذه النتيجــة مــا 
توصلــت لــه دراســة عــى عينــة مــن طــلاب الجامعــة 
ــكار،  ــم في الأف ــتراتيجيات التحك ــؤ إس ــة تنب بإمكاني
 Mohamed( ومنهــا إعــادة التقييــم بالضغــط النفــي

 .)& Alkholy, 2020

ومــن النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة الحاليــة، 
أن هنــاك علاقــة ســلبية بــين الصــبر عــى مشــاق 
الحيــاة مــع إســتراتيجية القلــق، إلا أنــه يمكننــا القــول 
ــتخدام  ــل اس ــبر يق ــادة الص ــع زي ــأن أن م ــذا الش في ه
الأفــراد لهــا. ولذلــك فهــي إســتراتيجية غــير مفيــدة، 
ــتخدمونها  ــن يس ــخاص الذي ــير إلى أن الأش ــث تش حي



223

مجلة العلوم الإنسانية و الإدارية  ،العدد )٢٦(  الجزء الثاني  شعبان  ١٤٤٣ هـ - مارس٢٠٢٢ م

العلاقة بين الصبر وكل من التحكم في الأفكار والتفكير الاجتراري

تكــون لديهــم معتقــدات ســلبية حــول عــدم قدرتهــم 
عــى الســيطرة عــى الأفــكار التــي تشــغلهم وتســبب 
ــن  ــير قادري ــم غ ــا أنه ــدون أيضً ــق، ويعتق ــم القل له
هــذه  ستســببها  التــي  المخاطــر  في  التحكــم  عــى 
ــد ســلبية هــذه الإســتراتيجية  ــة، ويؤي ــكار المتطفل الأف
ــد أن  ــلبية، وج ــة والس ــب المرضي ــا بالجوان وارتباطه
مــرضى اضطــراب القلــق المعمــم أبلغــوا عــن زيــادة في 
اســتخدام إســتراتيجية القلــق، وارتبــط بشــكل إيجــابي 
بأعــراض الاكتئــاب وارتبــط ســلبًا بالرضــا عــن 
الحيــاة )Coles and Heimberg, 2005( كــما وجــد أن 
إســتراتيجية القلــق كانــت مرتبطــة بشــدة باضطــراب 
ــون  ــن يعان ــك الذي ــزت أولئ ــة، ومي ــخصية الحدي الش
 Rosenthal et al.,( منــه عــن المجموعــة الضابطــة
ــت  ــق ارتبط ــتراتيجية القل ــيّن أن إس ــما تب 2006(.  ك

بالأعــراض المرضيــة، عــى وجــه التحديــد، اضطــراب 
 ،.)Abramowitz et al., 2003 (ــري ــواس القه الوس

ــة ــد الصدم ــا بع ــوط م وضغ
 s (Andrews, Troop, Joseph, Hiskey, & Coyne, 
 ،Sarisoy et. al., 2014 القلــق  وســمة   ،)2002

والعصابيــة   ،Halvorsen et al., 2015 والاكتئــاب 
.)Inozu et al., 2020( القهــري والوســواس 

مــن جانــب آخــر، توصلــت الدراســة إلى نتائــج أخرى 
مهمــة فيــما يخــص النتائــج الملاحظــة بــين الصــبر 
ــد أن  ــد وج ــتراري، فق ــير الاج ــع التفك ــه م ومكونات
هنــاك علاقــة إيجابيــة بــين الصــبر ومكوناتــه المختلفــة 
)الصــبر الشــخصي، والصــبر عــى مشــاق الحيــاة 
ــير  ــع التفك ــاة( م ــاق الحي ــى مش ــبر ع ــة، والص اليومي
ــد  ــما لم توج ــل، في ــد التأم ــا بع ــتراري وخصوصً الاج
علاقــة بــين الصــبر ومكوناتــه مــع بعــد الاســتغراق في 
التفكــير، وهــذه النتائــج تأكــدت مــن خــلال دراســة 
التنبــؤ بــين الصــبر ومكوناتــه مــع التفكير الاجــتراري، 
ــتراري  ــير الاج ــه بالتفك ــبر ومكونات ــأ الص ــث تنب حي
درجــة كليــة وبعــد التأمــل فقــط، مــن خــلال نمــوذج 

الانحــدار البســيط، ولكــن عنــد اســتخدام الانحــدار 
ــل،  ــط بالتأم ــخصي فق ــبر الش ــد الص ــأ بُع ــدد تنب المتع
وتنبــأ بُعــد الصــبر عــى مشــاق الحيــاة بالاســتغراق في 
التفكــير، وبالتــالي تعــد هــذه الأبعــاد أكثــر المتغــيرات 

ــة.   ــتقلة أهمي المس
ــى  ــرد ع ــة الف ــت درج ــما ارتفع ــه كل ــي أن ــذا يعن وه
ــم  ــى التحك ــه ع ــت قدرت ــه، ارتفع ــبر ومكونات الص
ــتخدام  ــه باس ــتراري وضبط ــير الاج ــه التفك في توجي
مفيــد،  بشــكل  التأمــل  أي  التكيفــي،  الاجــترار 
الضائقــة  بأســباب  يتعلــق  فيــما  المثابــر  والتفكــير 
ــخاص  ــإن الأش ــك ف ــم. لذل ــا لديه ــية وعواقبه النفس
ــا  ــوب فيه ــير المرغ ــكار غ ــم إدارة الأف ــن يمكنه الذي
بشــكل فعــال وعــدم اجترارهــا هــم الأفضــل في 
ــراد  ــن للأف ــالي يمك ــة، وبالت ــم العاطفي ــم حالاته تنظي
ــوب  ــير المرغ ــياء غ ــترار الأش ــن اج ــهم م ــع أنفس من
فيهــا، يمكــن أن يســاعدهم في التركيــز عــى الأنشــطة 
 Feliu-Soler et) الحاليــة وممارســة الســيطرة المتعمــدة
ــي  ــترار التأم ــف الاج ــى تعري ــاءً ع al., 2019). وبن

ــة  ــودة هادف ــه ع ــة- في كون ــة تكيفي ــو عملي ــذي ه -ال
للداخــل؛ للانشــغال في حــل المشــكلة معرفيًــا؛ وذلــك 
ــطة  ــاولات نش ــراض، ومح ــدة الأع ــن ح ــف م للتخفي
لكســب الاســتبصار بالمشــكلة. هــذه التقييــمات التــي 
يجريهــا الفــرد لأفــكاره تحــدد كيــف يتفاعــل الشــخص 
مــع أفــكاره وســلوكياته، وبالتــالي تنشــط حالــة التأمــل 
لديــه بــما يخفــف التوتــر، ويعيــد حالــة التــوازن النفي 
ــة.  ــف المختلف ــع المواق ــل م ــد التفاع ــدها عن ــي ينش الت

ــين ــز وراس ــة قوتج ــك دراس ــد ذل ويؤي
ــل  ــا بتحلي ــث قام ) Gootjes and Rassin )2014 حي
ارتبــاط اليقظــة الذهنيــة والقــدرة عــى التحكــم 
في التفكــير والأداء النفــي )قلــق الســمة والتأثــير 
ــاعات  ــين الس ــة ب ــاك علاق ــدا أن هن ــلبي(، فوج الس
الســمة،  وقلــق  التأمــل  في  الفــرد  يقضيهــا  التــي 
وكذلــك توجــد علاقــة بــين الســاعات التــي يقضيهــا 
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في التأمــل والتأثــير الســلبي، كــما وجــدت علاقــة 
ــرد في  ــا الف ــي يقضيه ــاعات الت ــين الس ــا ب ــة أيضً عالي
التأمــل والمتغــيرات المتعلقــة بــالأداء النفــي الصحــي 
)التأثــير الإيجــابي، والتفــاؤل، والترابــط الاجتماعــي(. 
ــلًا  ــترار عام ــدون الاج ــين يع ــن أن الباحث ــم م فبالرغ
خطــرًا، وعامــلًا دائــمًا للاضطــراب النفــي، ويحافــظ 
 .)Mathes et al., 2020( عــى أنــماط التفكــير الســلبية
ــا  ــاك جانبً ــة تدعــم أن هن إلا أن نتائــج الدراســة الحالي
ــتخدم  ــف تس ــتراتيجية للتكي ــترار، وإس ــا للاج إيجابيً
لتجنــب الذكريــات المؤلمــة والانفعــالات المرتبطــة 
بهــا؛ ولذلــك ارتبــط بعمليــة الصــبر، التــي تحســن مــن 
مــزاج الفــرد وســلوكياته، ويحمــي النــاس من المشــاعر 

ــة.  ــد الإيجابي الســلبية ويزي
وأخــيًرا، نســتنتج مــن نتائــج الدراســة أن الصــبر يُعــدّ 
ــية،  ــة النفس ــة في الصح ــل الفعال ــن العوام ــدًا م واح
ــدة،  ــة الجي ــا للصح ــؤشًرا عامً ــون م ــن أن يك ويمك
فمــن خلالــه تتحســن أســاليب التكيــف المعــرفي التــي 
يســتخدمها الفــرد بــما يخفــف مــن الأفــكار والمشــاعر 
الســلبية، ويســاعد عــى إدارة ومواجهــة المواقــف 

ــة. الضاغط
ــتقبلية  ــات مس ــة إلى دراس ــاك حاج ــك، هن ــع ذل وم
لتحديــد كيفيــة تفاعــل الصــبر ومكوناتــه مــع القــدرة 
عــى التحكــم في التفكــير، وغيرهــا من التركيبــات ذات 
الصلــة )مثــل قمــع الأفــكار، ودمــج الفكــر، وعوامــل 
ــل  ــن أج ــض م ــا البع ــع بعضه ــة( م ــا وراء المعرف م
ــؤ  ــل في التنب ــي المحتم ــد والتفاع ــا الفري ــد دوره تحدي

ــة. ــية المرضي ــراض النفس بالأع
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