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	أهداف  البرنامج
	· تعريف الطالبات بمبادئ الاستذكار الجيد و كيفية التركيز و التغلب على عوامل النسيان. 
· تعريف الطالبات بمواصفات البيئة الجيدة للاستذكار
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· إمداد الطالبات بافكار إبداعية للتميز الدراسي
·  تدريب الطالبات على استخدام استراتيجيات فعالة في عملية التذكر
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